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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 

образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

(далее –АООП ООО НОДА) муниципального общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 82» Октябрьского района 

г. Саратова (далее – АООП ООО НОДА МОУ «СОШ № 82»  г. Саратова) - это 

общеобразовательная программа, адаптированная для этой категории 

обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, и обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию. 

 Определение варианта АООП ООО осуществляется на основе рекомендаций 

психолого-медико-педагогической комиссии (далее - ПМПК), 

сформулированных по результатам его комплексного психолого- медико-

педагогического обследования в порядке, установленном законодательством 

Российской Федерации. 

Нормативная база 

АООП ООО НОДА МОУ «СОШ № 82» г. Саратова составлена в соответствии 

со следующими документами: 

-Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» с изменениями и дополнениями; 

-Федеральный государственный стандарт основного общего образования 

(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287, приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования»); 

-Федеральная адаптированная основная образовательная программа основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (утверждена приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24 ноября 2022г. №1025). 

-Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28);  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» (утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2);  
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-Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 г. № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

 -Устав и локальные акты МОУ «СОШ № 82» г. Саратова. 

 Программа содержит информацию об основных подходах и принципах 

реализации образовательного процесса обучающихся с нарушениями опорно- 

двигательного аппарата (НОДА). 

 В современной детской популяции нарушения функций опорно-

двигательного аппарата встречаются у 5-7% детей. Двигательные нарушения 

отличаются большим разнообразием и могут быть выражены в разной степени. 

В зависимости от причины и времени действия вредных факторов отмечаются 

следующие виды патологии опорно-двигательного аппарата. 

Заболевания нервной системы: 

детский церебральный паралич; 

миопатия; 

прогрессирующие мышечные дистрофии; 

спинальная мышечная атрофия; 

нарушение функций опорно-двигательного аппарата при торсионной дистонии 

и других стойких гиперкинетических синдромах врожденной и наследственной 

природы; 

тяжелые нарушения опорно-двигательного аппарата после перенесенного 

полиомиелита, полирадикулоневрита, других нейроинфекций; 

полиневропатии и другие периферические поражения центральной нервной 

системы. 

врожденная патология опорно-двигательного аппарата: 

врожденный вывих бедра; 

кривошея; 

косолапость и другие деформации стоп; 

аномалии развития позвоночника; 

недоразвитие и дефекты конечностей и др. 

приобретенные заболевания и повреждения опорно-

двигательного аппарата: 

травмы спинного и головного мозга, конечностей; 

полиартрит; 

заболевания скелета (остеомиелит, опухоли костей и др.; 

системные заболевания скелета (рахит, хондродистрофия). 
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 При тяжелой степени двигательных нарушений обучающийся не способен к 

самостоятельному передвижению, его манипулятивная деятельность 

ограничена, он не способен к самообслуживанию. 

 При средней степени двигательных нарушений обучающиеся передвигаются 

неуверенно, при ходьбе используют вспомогательные приспособления 

(костыли, трости и т. д.). Навыки самообслуживания сформированы 

недостаточно из-за нарушений манипулятивных функций. 

 При легкой степени двигательных нарушений обучающиеся ходят 

самостоятельно, уверенно как в помещении, так и за его пределами, владеют 

навыками самообслуживания, у них достаточно развита манипулятивная 

деятельность. Однако могут наблюдаться неправильные патологические позы и 

положения, нарушения походки. Движения характеризуются плохой 

скоординированностью, неловкостью, замедленным темпом. Снижена 

мышечная сила, имеются недостатки мелкой моторики. 

Общая характеристика АООП ООО НОДА 

 Адаптированная основная образовательная программа основного общего 

образования обучающихся с НОДА включает три основных взаимосвязанных 

раздела (целевой, содержательный и организационный). 

 Целевой раздел состоит из пояснительной записки, описания целей, задач, 

принципов и подходов к реализации Программы, планируемых результатов ее 

освоения, представленных на уровне предметных, личностных и 

метапредметных результатов, а также системы их оценки. Он адресован всем 

субъектам образовательного процесса: обучающимся и их родителям 

(законным представителям, педагогам, административным работникам и 

другим специалистам образовательной организации. 

 В содержательном разделе представлены программа развития 

универсальных учебных действий,  программы учебных предметов, 

воспитания обучающихся и коррекционной работы. 

 Организационный раздел Программы содержит учебный план, план 

внеурочной деятельности, календарный учебный график, календарный план 

воспитательной работы, характеристику условий реализации Программы 

(кадровых, психолого-педагогических, информационно-методических, 

материально-технических). 

 По вариантам 6.1. АООП ООО могут получать образование обучающиеся, 

успешно освоившие варианты 6.1. и 6.2. АООП НОО НОДА или ООП НОО. 

При выборе варианта АООП ООО для обучающихся с НОДА на этапе 

получения основного общего образования необходимо исходить из 

результатов их обучения на уровне начального общего образования. Если 

результаты образования соответствуют требованиям освоенного на уровне 
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начального общего образования варианта программы в соответствии с ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ, то необходимо продолжать обучение по данному 

варианту. Если результаты не соответствуют установленным требованиям, 

необходимо повторно пройти психолого-медико- педагогическую комиссию 

для изменения варианта программы. 

 Взаимосвязь варианта адаптированной образовательной программы с типом 

образовательной организации отсутствует. АООП ООО НОДА может 

реализовываться как в инклюзивных, так и в отдельных образовательных 

организациях, реализующих адаптированные основные образовательные 

программы, в специальных классах для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата. 

Цели и задачи реализации АООП ООО НОДА 

 Целями реализации АООП ООО НОДА являются: 

   Достижение планируемых результатов: знаний, умений, навыков, 

компетенций и компетентностей (как академических, так и жизненных), 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и особыми образовательными потребностями обучающихся с 

НОДА. 

Становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, 

уникальности, с учетом имеющихся ограничений в двигательной сфере. 

Достижение поставленных целей при разработке и реализации образовательной 

организацией адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования предусматривает решение следующих 

основных задач: 

-Обеспечение доступности получения качественного основного общего 

образования, в том числе специальных условий, учитывающих особые 

образовательные потребности обучающихся с НОДА, достижение 

планируемых результатов освоения обучающимися адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования, создание 

возможности для их социализации. 

-Обеспечение индивидуализированного психолого-педагогического 

сопровождения каждого обучающегося с НОДА и реализации программы 

коррекционной работы. 

-Взаимодействие образовательной организации при реализации 

адаптированной основной образовательной программы с социальными 

партнерами, в том числе с медицинскими, образовательными организациями, 

учреждениями социальной защиты, оказывающими помощь обучающимся с 

НОДА. 

-Выявление и развитие способностей обучающихся с НОДА, их интересов через 
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систему клубов, секций, студий и кружков, общественно полезную 

деятельность, в том числе, с использованием возможностей образовательных 

организаций дополнительного образования. 

-Профессиональная ориентация обучающихся с НОДА с учетом 

профессиональных возможностей и имеющихся ограничений при поддержке 

педагогов,  психологов,  социальных  педагогов  и  сотрудничестве  с  

базовыми предприятиями, учреждениями профессионального образования, 

центрами профессиональной подготовки. 

-Сохранение и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся с НОДА, коррекция отклонений в развитии, 

обеспечение безопасности. 

-Формирование готовности обучающихся с НОДА к саморазвитию и 

социальной активности для продолжения обучения в образовательных 

организациях профессионального образования, профессиональной 

деятельности и успешной социализации с учетом имеющихся ограничений в 

двигательной сфере. 

Принципы и подходы к реализации АООП ООО НОДА 

Принципы реализации АООП ООО НОДА 

-Принцип единства диагностики и коррекции, который реализуется в двух 

аспектах (коррекционная работа на основе комплексного диагностического 

обследования и контроля динамики изменений личности, поведения и 

деятельности, эмоциональных состояний обучающегося). 

Деятельностный принцип, определяющий тактику проведения работы через 

активизацию деятельности каждого обучающегося с НОДА. 

-Принцип учета индивидуальных, дифференцированных особенностей 

обучающегося с НОДА с учетом разнообразия выявленных нарушений. 

Принцип системности коррекционных, профилактических и развивающих 

задач. 

-Принцип вариативности (возможность сосуществования различных подходов 

к отбору содержания и технологий обучения при сохранении инвариантного 

минимума содержания образования с учетом особых образовательных 

потребностей обучающихся с НОДА). 

-Принцип непрерывности получения образования (подготовка обучающегося с 

НОДА к интеграции в систему непрерывного образования; обеспечение 

преемственности знаний). 

-Принцип инклюзивности, направленный на продуктивное включение каждого 

обучающегося с НОДА в образовательный процесс вне зависимости от его 

ограничений и стартовых возможностей. 
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Подходы к реализации АООП ООО НОДА 
1.В основе реализации Программы лежит системно-деятельностный подход, 

который предполагает: 

-воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям 

информационного общества, инновационной экономики, задачам построения 

российского гражданского общества на основе принципов толерантности к 

обучающимся с НОДА, диалога культур и уважения многонационального, 

поликультурного и поликонфессионального состава; 

-учет индивидуальных возрастных, психологических и физиологических 

особенностей обучающихся с НОДА, а также вариативных особенностей, 

обусловленных двигательными и другими ограничениями, роли, значения 

видов деятельности и форм общения при построении образовательного 

процесса и определении образовательно-воспитательных, коррекционных 

целей и путей их достижения; 

-учет особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА при 

построении образовательного процесса и определении образовательно- 

воспитательных целей, путей их достижения при освоении образовательной 

программы; 

-разнообразие индивидуальных образовательных траекторий обучающихся с 

нарушениями функций опорно-двигательного аппарата. 

2.В соответствии с системно-деятельностным подходом в образовании система 

планируемых результатов Программы строится на основе уровневого подхода: 

 -выделения ожидаемого уровня актуального развития обучающихся с НОДА и 

ближайшей перспективы их развития. Такой подход позволяет определять 

динамическую картину развития обучающихся с НОДА, поощрять 

продвижение обучающихся, выстраивать индивидуальные траектории 

движения с учётом двигательных возможностей обучающегося данной 

категории; 

-специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их 

действий в решении проблем обучающегося с НОДА, участие в реализации 

Программы всех участников образовательного процесса. 

4.Дифференцированный подход, который предполагает учет особых 

образовательных потребностей обучающихся с НОДА, проявляющихся в 

неоднородности возможностей освоения содержания Программы. 
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2. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ О С Н О В Н О Г О  

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

2.1 Пояснительная записка 

2.1.1 Цели реализации АООП ООП 

Цели и задачи АООП ООО НОДА представлены в разделе «ОБЩИЕ 

ПОЛОЖЕНИЯ». 

2.1.2. Принципы формирования и механизмы реализации АООП ООО  

Принципы и подходы к формированию и реализации АООП ООО НОДА 

представлены в разделе «ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ». 

2.1.3 Общая характеристика АООП ООО НОДА 

Общая характеристика АООП ООО НОДА представлены в разделе «ОБЩИЕ 

ПОЛОЖЕНИЯ». 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся по варианту 6.1. 

Выбор варианта программы 6.1. определяется особыми образовательными 

потребностями (ООП) обучающихся с НОДА, которые, в первую очередь, 

связаны с проявлениями моторного дефицита. Эти нарушения влияют на 

специфику построения учебного процесса, в том числе и на особенности 

структурирования и содержания образования. 

По варианту 6.1. рекомендовано обучение обучающихся с двигательными 

нарушениями разной степени выраженности (от легких до тяжелых нарушений 

двигательных функций), имеющих нормальное интеллектуальное развитие. У 

них могут выявляться недостатки устной речи: от легких до выраженных 

нарушений звукопроизношения. У обучающихся этой группы отсутствуют 

выраженные сопутствующие нарушения зрения и слуха. 

Особенности учебно-познавательной деятельности обучающихся с НОДА на 

этапе обучения на уровне основного общего образования могут проявляться в 

виде сниженной работоспособности, ее мерцательного характера и 

астенических проявлений. 

Показатели развития, благоприятные для обучения по варианту 6.1.:  

 -нормальное интеллектуальное развитие; 

-отсутствие выраженных сопутствующих нарушений (зрения, слуха); 

-сформированные базовые навыки самообслуживания; 

-способность к различным манипуляциям хотя бы одной рукой; 

-развитая речь (устная и/или письменная). 

Особые образовательные потребности обучающихся, которые осваивают 

вариант 6.1., определяются имеющимися двигательными нарушениями и 
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влияют на логику построения учебного процесса. Они находят свое отражение 

в структуре и содержании образования. 

Особые образовательные потребности обучающихся по варианту 6.1.: 

-использование специальных средств обучения (специализированных 

компьютерных и ассистивных технологий при наличии нарушения 

манипулятивных функций, голосовых синтезаторов речи при выраженных 

нарушениях устной речи); 

-максимальная индивидуализация процесса обучения; 

-реализация программы коррекционной работы психолога, логопеда, помощь 

тьютора или ассистента при необходимости; 

-реализация физического воспитания по программе «Адаптивная физкультура»; 

-обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды в любой образовательной организации, где обучаются 

обучающиеся с НОДА; 

-создание безбарьерной среды, обеспечение индивидуально адаптированным 

рабочим местом при необходимости. 

Федеральная адаптированная основная образовательная программа основного 

общего образования обучающихся с НОДА (вариант 6.1.) содержательно 

совпадает с основной образовательной программой основного общего 

образования.  

Вариант 6.1. реализуется в те же сроки, что и программа основного общего 

образования для нормативных обучающихся, в течение 5-ти лет. 

 При этом Программа имеет ряд существенных отличий, которые определяются 

особыми образовательными потребностями обучающихся с НОДА, 

осваивающими вариант 6.1. 

 Не предусматривается внесение изменений и дополнений в рабочие 

программы по следующим учебным предметам: 

-по предметам «Математика» («Алгебра», «Геометрия», “Вероятность и 

статистика”) предметной области «Математика и информатика»; 

- по предмету «Русский язык» предметной области «Русский язык и литература»; 

- по предмету «Литература» предметной области «Русский язык и литература»; 

-по предмету «Иностранный язык» предметной области «Иностранный язык»; 

- по предмету «История» предметной области «Общественно-научные предметы»; 

- по предмету «Обществознание» предметной области «Общественно-научные 

предметы»; 

-по предмету «География» предметной области «Общественно-научные 

предметы»; 

-по предмету «Биология» предметной области «Естественнонаучные предметы»; 

-по предмету «Физика» предметной области «Естественнонаучные предметы»; 
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-по предмету «Химия» предметной области «Естественнонаучные предметы»; 

-по предмету «Музыка» предметной области «Искусство»; 

-по предмету «Изобразительное искусство» предметной области «Искусство»; 

-по предмету «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

-по предмету «ОБЖ» предметной области «Технология»; 

-по предмету «Технология» предметной области «Технология»; 

  Предусмотрена замена дисциплины «Физическая культура» предметной 

области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» на 

специальную дисциплину «Адаптивная физическая культура». 

 2.2. Планируемые результаты освоения АООП ООО НОДА 

 Планируемые результаты освоения основной образовательной программы 

основного общего образования для обучающихся с НОДА по своей структуре и 

характеристикам соответствуют планируемым результатам ООП ООО. 

Ожидаемые результаты важны для решения двух задач. Они необходимы для 

разработки программ по всем учебным предметам, коррекционных программ, 

программы воспитания, для подбора и разработки учебно-методической 

литературы. Вторая задача планируемых результатов заключается в том, что 

они являются основой для разработки системы оценки результатов. 

Планируемые результаты учитываются как в процессе промежуточной 

аттестации обучающихся с НОДА, так и в процессе государственной итоговой 

аттестации выпускников. 

 Планируемые результаты для обучающихся с НОДА реализуются так же, как 

и для нормативно развивающихся сверстников, через систему овладения 

учебными действиями: регулятивными, коммуникативными, познавательными. 

Система учебных действий формируется у обучающихся с НОДА с учетом 

индивидуальных и специфических особенностей их развития. 

 Выделяется три группы планируемых результатов: личностные, 

метапредметные, предметные. Каждая учебная программа включает 

указанные группы результатов, которые должны обеспечить развитие личности 

обучающихся с НОДА и их способностей с учетом индивидуальных 

особенностей развития данной категории лиц с ограниченными возможностями 

здоровья.  

 Все планируемые результаты опираются на ведущие целевые установки, 

отражающие основной, сущностный вклад каждой изучаемой программы в 

развитие личности обучающихся, их способностей. Оценка достижений 

личностных и метапредметных результатов, включающих универсальные 

учебные действия (УУД), обязательно осуществляется с учетом особенностей 

двигательного, речевого и психического развития обучающихся с НОДА. 
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 В адаптированной программе для обучающихся с НОДА определены 

личностные, метапредметные и  предметные результаты  по  всем 

предметным  областям. В основе достижения планируемых результатов 

обучающимися с НОДА заложен уровневый подход: определяется актуальный 

уровень их развития и зона ближайших достижений. Это позволяет выстраивать 

индивидуальный образовательный маршрут обучающихся, определять 

динамическую картину их развития, стимулировать обучающихся с НОДА к 

наиболее высоким результатам освоения адаптированной основной 

образовательной программы. Личностные результаты должны максимально 

обеспечить социализацию обучающихся с НОДА с учетом их образовательных 

потребностей, формируя у них индивидуально- личностные качества и 

социальные (жизненные) компетенции. Личностные результаты напрямую 

связаны как с предметными результатами, так и с результатами освоения 

программы коррекционной работы. 

При реализации варианта программы 6.1. обучающие с НОДА могут осваивать 

программу как на базовом уровне, так и на углубленном уровне по отдельным 

предметам. Это зависит от индивидуальных особенностей обучающихся, 

которые необходимо учитывать в образовательном процессе. 

Предметные результаты представлены по годам обучения. Достижение 

предметных результатов должно обеспечить возможность обучающимся с 

НОДА пройти государственную итоговую аттестацию выпускников и получить 

документ об основном общем образовании установленного образца. 

Распределение предметных результатов по годам обучения носит примерный 

характер. 

По учебным предметам «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«История», «Обществознание», «География», «Математика», «Информатика», 

«Физика», «Химия», «Биология» требования распределены по годам обучения 

(предметные результаты сформулированы на конец каждого года обучения). 

Предлагаемая последовательность требований к предметным результатам 

освоения учебного предмета определяется логикой изучения предмета. 

Допускается иная логика его изучения, а также перенос материала из одного 

года обучения в другой с учетом особенностей контингента обучающихся. 

По у ч е б н ы м  п р е д м е т а м  « Информатика», « Изобразительное 

и с к у с с т в о », «Музыка», «Технология», «Адаптивная физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности» требования распределены по 

дисциплинам, тематическим модулям без привязки к годам обучения 

(предметные результаты сформулированы на этап освоения каждого модуля). 

Выбор образовательными организациями тематических модулей по предметам 

«Адаптивная физическая культура», «Технология» определяется 
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особенностями контингента обучающихся с НОДА, региональными и иными 

особенностями, в которых работает образовательная организация. 

 По учебным предметам «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» требования представлены без распределения по годам обучения или 

модулям (предметные результаты сформулированы на уровень основного 

общего образования). 

Личностные результаты по своему содержанию в основном совпадают с 

личностными результатами, представленными в Федеральной программе 

основного общего образования. Учитывая специфические особенности 

личностного развития обучающихся с НОДА, необходимо их расширить 

жизненными компетенциями, которые без специального обучения не 

формируются у данного контингента обучающихся. К жизненным 

компетенциям, необходимым для повышения качества жизни лиц с НОДА, 

можно отнести следующие: 

-сформированность навыков пространственной и социально-бытовой 

ориентировки, мобильность; 

-сформированность реальных представлений о собственных возможностях и 

ограничениях здоровья, о необходимом жизнеобеспечении, способности 

вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинского 

сопровождения и создания специальных условий для пребывания в 

образовательной организации, сообщать о своих нуждах и правах в 

образовательной организации; 

-сформированность социально-бытовых умений, необходимых в рутинной 

жизни (самостоятельное посещение туалета, организация рабочего места, 

переодевание на урок физкультуры и т. д.), насколько это возможно в каждом 

индивидуальном случае развития обучающегося с НОДА; 

-сформированность умения обращаться с просьбой к окружающим, особенно в 

ситуации, когда обучающийся с НОДА лишен возможности себя 

самостоятельно обслуживать, поддержать разговор, корректно выразить отказ, 

сочувствие, благодарность, использовать разные варианты коммуникации для 

решения какой- либо проблемной ситуации; 

-сформированность осмысленных представлений о реальной картине мира 

(соблюдение правил безопасности жизнедеятельности, уточнение, расширение, 

упорядочивание представлений об окружающем природном и социальном мире 

и др.); 

-сформированность умения самостоятельно и безопасно передвигаться в 

знакомом и незнакомом пространстве с использованием специального 

оборудования; 

-сформированность дифференцированных и осмысленных согласно возрасту 
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представлений о социальном окружении, ценностях и социальных ролях 

(знание правил и норм общественного поведения, использование их, умение 

оценивать свое социальное окружение, умение использовать принятые в 

обществе социальные ритуалы и др.). 

 Личностные результаты должны максимально обеспечить социализацию 

обучающихся с НОДА с учетом их образовательных потребностей, формируя у 

них индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 

компетенции. Уровень достижения личностных результатов напрямую связан 

не только с метапредметными и предметными результатами, но и с 

результатами программы коррекционной работы. Межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, 

коммуникативные) в совокупности образуют метапредметные результаты 

освоения адаптированной основной образовательной программы. Необходимо 

достичь такого уровня их развития, чтобы обучающиеся с НОДА могли 

использовать УУД в познавательной, учебной и социальной деятельности, 

могли самостоятельно планировать и осуществлять разные виды деятельности 

и организовывать взаимодействие с педагогами и сверстниками для решения 

различных учебных и жизненных задач. 

 Формируемые межпредметные понятия и универсальные учебные действия 

по своему содержанию и структуре совпадают с теми же понятиями и 

действиями, которые описаны в основной образовательной программе. 

Поэтому, планируя метапредметные результаты, необходимо в первую очередь 

опираться на представленные в программе материалы. Однако, при 

формировании коммуникативных учебных действий необходимо учитывать 

специфику речевого развития обучающихся с НОДА. У части обучающихся 

речь мало разборчивая, поэтому устная речь как инструмент коммуникации ими 

практически не используется. Как правило, такие обучающиеся для 

коммуникации с окружающими используют средства альтернативной и/или 

дополнительной коммуникацию в разных ее вариантах. Необходимо помнить, 

что при формировании коммуникативных действий у обучающихся с такими 

речевыми трудностями необходимо сначала сформировать умение выражать 

различные виды просьб (просьбы о предметах, просьбы о действиях, просьбы 

об информации и др.). Для выражения своего эмоционального отношения к тем 

или иным поступкам окружающих людей обучающимся с НОДА необходимо 

овладеть командными символами. Данные символы позволят регулировать свое 

поведение и поведение других в ситуациях взаимодействия. Для обучающихся 

важно освоить сигнальные символы, обозначающие начало и окончание какого-

либо события, научиться соблюдать коммуникационную дистанцию с учетом 

соблюдения социальных ролей. На основе данных базовых коммуникативных 
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умений в ситуации отсутствия речи или ее малой разборчивости у обучающихся 

с НОДА возможно дальнейшее развитие у них коммуникативных действий 

через использование дополнительной альтернативной коммуникации на этапе 

основного общего образования согласно тем требованиям, которые 

представлены в программе для нормативно развивающихся обучающихся. 

При формировании познавательных и регулятивных познавательных действий 

необходимо учитывать специфику психического и личностного развития 

обучающихся с НОДА. Согласованные действия педагогов и специалистов 

психолого-педагогического сопровождения позволят через содержание 

образования, образовательные и коррекционные технологии создать у 

обучающихся с НОДА ситуацию успешного развития универсальных учебных 

действий. 

Требования к предметным результатам: 

-сформулированы в деятельностной форме с усилением акцента на применение 

знаний и конкретные умения; 

-определяют минимум содержания гарантированного государством основного 

общего образования, построенного в логике изучения каждого учебного 

предмета; 

-определяют требования к результатам освоения программ основного общего 

образования по учебным предметам «Русский язык», «Литература», 

«Английский язык», «История России. Всеобщая история», «Обществознание», 

«География», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Технология», 

«Адаптивная физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности» на базовом уровне; 

-определяют требования к результатам освоения программ основного общего 

о б р а з о в а н и я  п о  у ч е б н ы м  п р е д м е т а м  « Математика», 

«Информатика», «Физика», «Химия», «Биология» на базовом и 

углубленном уровнях, если это доступно обучающимся с НОДА; 

-усиливают акценты на изучение явлений и процессов современной России и 

мира в целом, современного состояния науки. 

2.3. Особенности оценки достижения планируемых результатов 

освоения АООП ООО 

 Достижения планируемых результатов освоения образовательных программ 

обучающимися с НОДА необходимо оценивать на протяжении всего периода 

обучения в образовательной организации с учетом их особых образовательных 

потребностей. Система их оценки структурно соответствует системе оценки 

результатов, представленной в ПООП ООО. Эта система строится на основе 

системно-деятельностного, уровневого и комплексного подходов с учетом 
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возможностей и особенностей моторики, а также других сопутствующих 

нарушений лиц данной категории. 

Системно-деятельностный подход к оценке образовательных достижений 

проявляется в оценке способности обучающихся с НОДА к решению учебно- 

познавательных и учебно-практических задач с учетом их особых 

образовательных потребностей. 

Уровневый подход позволяет зафиксировать разные уровни достижения 

обучающимися с НОДА планируемых результатов (от базового до 

повышенного), с учетом индивидуальных возможностей обучающихся с 

двигательными нарушениями. Овладение базовым уровнем является 

достаточным для продолжения обучения и усвоения последующего материала 

обучающимися с НОДА. 

Комплексный подход заключается в оценке трех групп результатов: 

предметных, личностных, метапредметных (регулятивных, коммуникативных и 

познавательных универсальных учебных действий), использования комплекса 

оценочных процедур (стартовой, текущей, тематической, промежуточной) как 

основы для оценки динамики индивидуальных образовательных достижений 

(индивидуального прогресса) и для итоговой оценки; использования 

контекстной информации (об особенностях обучающихся с двигательными 

нарушениями, условиях и процессе обучения и др.) для интерпретации 

полученных результатов в целях управления качеством образования; 

использования разнообразных методов и форм оценки, взаимно дополняющих 

друг друга (стандартизированных устных и письменных работ, проектов, 

практических работ, самооценки, наблюдения и др.) с учетом двигательных, 

речедвигательных и сенсорных нарушений у обучающихся данной категории. 

Для оценки достижения планируемых результатов освоения образовательной 

программы рекомендуется использовать: 

-тестовые задания для изучения уровня достижений в овладении знаниями, 

умениями и навыками по этапам обучения с учетом развития двигательных и 

речевых навыков 

-тематические текущие и годовые проверочные задания по основным 

предметам на протяжении всего периода обучения; 

-срезовые задания, выявляющие жизненные потребности и интересы 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата; 

-итоговые задания; 

-анкеты для преподавателей и специалистов сопровождения, родителей, 

позволяющие оценивать продвижение обучающихся в интеллектуальном, 

речевом и двигательном развитии и выявлять трудности в овладении учебным 

материалом и особенности их поведения. 
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 Выбор форм, методов и моделей заданий определяется особенностями 

предмета, особенностями контрольно-оценочной деятельности учителя, а также 

особенностями психофизического развития и имеющихся ограничений у 

обучающихся с НОДА. 

Для более адекватной оценки достижения планируемых результатов у 

обучающихся с НОДА необходимо учитывать такие индивидуальные 

особенности их развития, как: уровень двигательного развития, 

функциональные возможности рук, уровень владения устной экспрессивной 

речью, уровень развития работоспособности (истощаемость центральной 

нервной системы и т. д.). Исходя из этого, педагогу следует создать 

специальные условия проведения оценки результатов освоения ПАООП ООО 

для обучающихся с НОДА, а именно: 

-специально организованную среду и рабочее место в соответствии с 

особенностями ограничений здоровья обучающегося с НОДА; 

-сопровождение (помощь) обучающегося с НОДА в соответствии с 

особенностями психофизического развития и имеющихся ограничений 

обучающихся с НОДА (при необходимости); 

-использование ассистивных средств и технологий; 

-увеличение времени на выполнение заданий; 

-возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в 

поведении обучающегося проявлений утомления, истощения и т. д. 

При выполнении контрольных и самостоятельных работ в случаи наличия у 

обучающегося объективных ограничений (сниженная работоспособность, 

ограничения функциональных возможностей рук) возможно увеличение 

времени выполнения. 

2.3.1. Особенности оценки метапредметных, предметных и личностных 

результатов 

    Особенности оценки метапредметных результатов 

 Оценка метапредметных результатов представляет собой оценку достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы, 

которые представлены в междисциплинарной программе формирования 

универсальных учебных действий (разделы «Регулятивные универсальные 

учебные действия», «Коммуникативные универсальные учебные действия», 

«Познавательные универсальные учебные действия»), а также систему 

междисциплинарных (межпредметных) понятий. 

 Оценка достижений метапредметных результатов осуществляется 

администрацией образовательной организации в ходе внутришкольного 

мониторинга с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с 

НОДА. Инструментарий строится на межпредметной основе и может включать 
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диагностические материалы по оценке читательской и цифровой грамотности, 

сформированности регулятивных, коммуникативных и познавательных 

учебных действий. 

Наиболее адекватными формами оценки являются: 

-для проверки читательской грамотности – письменная работа на 

межпредметной основе; 

-для проверки цифровой грамотности – практическая работа в сочетании с 

письменной (компьютеризованной) частью; 

-для проверки сформированности регулятивных, коммуникативных и 

познавательных учебных действий – экспертная оценка процесса и результатов 

выполнения групповых и индивидуальных учебных исследований и проектов. 

 Каждый из перечисленных видов диагностики проводится с периодичностью 

не менее чем один раз в два года. 

 Основной процедурой итоговой оценки достижения метапредметных 

результатов является защита итогового индивидуального проекта с учетом 

двигательных, речедвигательных и сенсорных нарушений у обучающихся с 

НОДА, которая может рассматриваться как допуск к государственной итоговой 

аттестации. 

 Характеристика итогового проекта и критерии оценки описаны в Примерной 

основной общеобразовательной программе. Проектная деятельность 

осуществляется обучающимися с НОДА с учетом их психофизических 

особенностей развития. 

   Особенности оценки предметных результатов 

 Оценка предметных результатов представляет собой оценку достижения 

обучающимся с НОДА планируемых результатов по отдельным предметам. Для 

оценки предметных результатов предлагаются следующие критерии: знание и 

понимание, применение, функциональность. Описание критериев 

представлено в Основной общеобразовательной программе. 

 Оценка предметных результатов ведется каждым учителем в ходе процедур 

текущего, тематического, промежуточного и итогового контроля, а также 

администрацией образовательной организации в ходе внутришкольного 

мониторинга. 

 Особенности оценки по отдельному предмету фиксируются в приложении к 

образовательной программе, которая утверждается педагогическим советом 

образовательной организации и доводится до сведения учащихся и их 

родителей (законных представителей). Описание должно включить: 

-список итоговых планируемых результатов с указанием этапов их 

формирования и способов оценки (например, текущая/тематическая; 
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устно/письменно/практика); 

-требования к выставлению отметок за промежуточную аттестацию (при 

необходимости – с учетом степени значимости отметок за отдельные оценочные 

процедуры); 

-график контрольных мероприятий. 

    Специфика оценки предметных результатов обучающихся с НОДА 

 При оценке предметных результатов обучающихся с НОДА педагог 

обязательно должен учитывать особенности их психофизического развития и 

имеющиеся ограничения и не снижать отметки за медлительность, неточность 

движений и т. д. 

При оценке устного ответа необходимо обязательно учитывать речевые 

особенности обучающихся с двигательными нарушениями и ни в коем случае 

не снижать отметки за недостаточную интонационную выразительность, 

замедленный темп и отсутствие плавности, скандированность речи и т. д. 

При оценке результатов письменных работ не следует снижать оценку за 

следующее: 

-неправильное написание строк (зубчатость, выгнутость, вогнутость, косое 

расположение букв, несоблюдение и пропуск строки, несоблюдение полей); 

-выпадение элементов букв или их незаконченность, лишние дополнения 

букв, неодинаковый их наклон и т. д.; 

-нарушения размеров букв и соотношения их по высоте и ширине; 

-смешение сходных по начертанию букв; 

-прерывистость письма или повторение отдельных его элементов за счет 

насильственных движений. 

При оценке знаний большую сложность представляет учет ошибок, связанных с 

фонетико-фонематическим и общим недоразвитием речи. Педагогу трудно 

определить, какие ошибки являются специфическими для данной группы 

обучающихся, а какие связаны с неусвоением орфографических правил. В таких 

случаях учителю после выполнения контрольного диктанта рекомендуется 

совместно с учителем-логопедом разобрать характер ошибок и наметить пути 

их преодоления. 

При проведении изложений и сочинений педагогу следует обращать внимание 

на формирование у обучающихся с двигательной патологией умения связно, 

самостоятельно, последовательно и грамотно излагать содержание текста, 

правильно строить предложение и грамматические конструкции. Для 

изложения рекомендуется подбирать тексты по содержанию, объему, словарю и 

синтаксическим конструкциям доступные обучающимся данной категории. 
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При оценке умения работать со схемами, рисунками, картинками и другим 

наглядным материалом следует определить, может ли обучающийся с 

двигательными нарушениями: 

-рассказать о том, что изображено на рисунке или схеме; 

-сравнить разные объекты на рисунке, сделать соответствующие выводы; 

-используя как сам рисунок, так и подписи к нему, ответить на поставленный 

вопрос; 

-обозначить на рисунке отдельные объекты или части и т. д. 

 Текущий контроль в форме устного опроса при низком качестве устной 

экспрессивной речи обучающихся с НОДА необходимо заменять письменными 

работами в разных доступных им форматах. Контрольные, самостоятельные и 

практические работы при необходимости могут предлагаться с 

использованием электронных систем тестирования, иного программного 

обеспечения, дающих возможность вести персонифицированный учет учебных 

достижений обучающихся с двигательными нарушениями. 

 Достижение предметных результатов должно обеспечить возможность 

обучающимся с НОДА пройти государственную итоговую аттестацию 

выпускников и получить аттестат об основном общем образовании. 

Особенности оценки личностных результатов 

 Достижение личностных результатов обучающихся с НОДА происходит в 

ходе реализации всех компонентов образовательного процесса, включая 

коррекционную работу и внеурочную деятельность. При оценке личностных 

результатов необходимо обратить внимание на развитие индивидуально-

личностных качеств обучающихся с НОДА и на развитие их социальных 

(жизненных) компетенций, так как двигательная и социальная депривация, 

некоторые особенности семейного воспитания обучающихся данной категории 

могут оказывать неблагоприятное воздействие на формирование их личности и 

препятствовать достижению личностных результатов на том уровне, на котором 

их достигают нормативно развивающиеся сверстники. 

2.3.2. Оценка результатов освоения обучающимися с НОДА 

программы коррекционной работы 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы 

конкретизируются применительно  

Для оценки эффективности реализации коррекционной работы могут быть 

использованы следующие методы: экспериментально-психологическое 

исследование, тестирование, опрос, анкетирование. 

Оценка осуществляется по следующим направлениям: 

- адаптация обучающегося с НОДА к среде образовательной организации; 
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- динамика когнитивного, личностного, эмоционального развития 

обучающегося с НОДА;  

-оптимизация неадекватных профессиональных намерений обучающихся с 

НОДА; 

-оптимизация детско-родительских отношений, в том числе через преодоление 

особенностей семейного воспитания. 

Оценка носит дифференцированный характер, может осуществляться с 

помощью экспериментальных методов, опроса, анкетирования, метода 

экспертных оценок и др. 

Основным способом оценки результатов Программы коррекционной работы 

является мониторинг, который проводится психолого-педагогическом 

консилиумом образовательной организации в ходе анализа результатов 

диагностической работы специалистов. 

2.4. Организация и содержание оценочных процедур 

Процедуры текущей, промежуточной и итоговой оценки результатов усвоения 

основной образовательной программы требуют внесения изменений в 

соответствии с 

особыми образовательными потребностями обучающихся с НОДА и 

связанными с ними объективными трудностями. Данные изменения включают: 

-организацию и проведение аттестационных мероприятий в индивидуальной 

форме (в соответствии с рекомендациями психолого-педагогического 

консилиума образовательной организации с учетом особых образовательных 

потребностей обучающегося и имеющихся ограничений); 

-изменение временного режима, предусмотренного процедурой 

аттестационных испытаний (оценочных, контрольных работ), в зависимости от 

индивидуальных психофизических особенностей и имеющихся ограничений у 

обучающихся с НОДА (в соответствии с рекомендациями психолого-

педагогического консилиума), включая увеличение времени, предоставление 

возможности для отдыха и другие необходимые мероприятия; 

-адаптацию предлагаемого обучающемуся тестового (контрольно- оценочного) 

материала; 

-специальную психолого-педагогическую помощь обучающимся с 

двигательной патологией (на этапах принятия, выполнения учебного задания и 

контроля результативности), дозируемую исходя из индивидуальных 

особенностей здоровья обучающегося с двигательными нарушениями и 

имеющихся ограничений, направленную на создание и поддержание 

эмоционального комфортного климата во время проведения оценочных 

мероприятий. 
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    По окончании обучения на уровне основного общего образования 

обучающиеся с НОДА имеют право на выбор сдачи государственной итоговой 

аттестации (ГИА) в форме государственного выпускного экзамена (ГВЭ) или в 

форме основного государственного экзамена (ОГЭ) с использованием 

контрольных измерительных материалов. 

 Обучающимся с НОДА при сдаче ОГЭ создаются следующие специальные 

условия, учитывающие состояние их здоровья, особенности психофизического 

развития и имеющиеся ограничения у лиц данной категории: 

 Основанием для организации экзамена на дому являются заключение 

медицинской организации и рекомендации ПМПК. 

 

3. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

3.1. Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том 

числе внеурочной деятельности), учебных модулей 
 

Основное содержание 

-по предметам «Математика» («Алгебра», «Геометрия», “Вероятность и 

статистика”) предметной области «Математика и информатика»; 

- по предмету «Русский язык» предметной области «Русский язык и литература»; 

- по предмету «Литература» предметной области «Русский язык и литература»; 

-по предмету «Иностранный язык» предметной области «Иностранный язык»; 

- по предмету «История» предметной области «Общественно-научные предметы»; 

- по предмету «Обществознание» предметной области «Общественно-научные 

предметы»; 

-по предмету «География» предметной области «Общественно-научные 

предметы»; 

-по предмету «Биология» предметной области «Естественнонаучные предметы»; 

-по предмету «Физика» предметной области «Естественнонаучные предметы»; 

-по предмету «Химия» предметной области «Естественнонаучные предметы»; 

-по предмету «Музыка» предметной области «Искусство»; 

-по предмету «Изобразительное искусство» предметной области «Искусство»; 

-по предмету «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

-по предмету «ОБЖ» предметной области «Технология»; 

-по предмету «Технология» предметной области «Технология»; 

 совпадает с содержанием предметов, представленных в основной 

образовательной программе основного общего образования МОУ «СОШ №82» 

г. Саратова. 
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          Программа «Адаптивная физическая культура» адаптированы с учетом 

индивидуальных особенностей развития обучающихся с НОДА (приложение 

№26).  

 Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе 

внеурочной деятельности), учебных модулей обеспечивают достижение 

планируемых результатов освоения ООП ООО и разработаны на основе 

требований ФГОС ООО к результатам ООП ООО и с учетом федеральных 

рабочих программ (Приложение к ООП ООО). 

 Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе 

внеурочной деятельности), учебных модулей включают: 

1.Содержание учебного предмета, учебного курса (в том числе внеурочной 

деятельности), учебного модуля; 

2.Планируемые результаты освоения учебного предмета, учебного курса (в том 

числе внеурочной деятельности), учебного модуля; 

3.Тематическое планирование с указанием количества академических часов, 

отводимых на освоение каждой темы учебного предмета, учебного курса (в том 

числе внеурочной деятельности), учебного модуля и возможность 

использования по этой теме электронных (цифровых) образовательных 

ресурсов, являющихся учебно-методическими материалами (мультимедийные 

программы, электронные учебники и задачники, электронные библиотеки, 

виртуальные лаборатории, игровые программы, коллекции цифровых 

образовательных ресурсов), используемыми для обучения и воспитания 

различных групп пользователей, представленными в электронном (цифровом) 

виде и реализующими дидактические возможности ИКТ, содержание которых 

соответствует законодательству об образовании. 

4.Поурочное планирование. 

Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе 

внеурочной деятельности), учебных модулей формируются с учетом рабочей 

программы воспитания. 

 Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе 

внеурочной деятельности), учебных модулей могут быть реализованы с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий. 

Полное изложение рабочих программ учебных предметов, курсов модулей (в т.ч. 

внеурочной деятельности), предусмотренных к изучению на уровне основного 

общего образования, приведено в Приложениях № 6-31 к данной основной 

образовательной программе. 
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Предметная область Предмет № 

приложения 

Русский язык и литература Русский язык (5-9 классы) 6 

Литература  (5-9 классы) 7 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

(5-9 классы ) 

8 

Математика и информатика 

 

 

 

 

 

Математика (5-6 классы) 9 

Алгебра и начала анализа 

(7-9 классы) 

10 

Геометрия  (7-9  классы) 11 

Вероятность и статистика 

(7-9 классы) 

12 

Информатика (5-6 классы) 13 

Информатика (7-9 классы) 14 

Общественно-научные 

предметы 

История (5-9 классы) 15 

Обществознание (6-9 классы) 16 

География (5-9 классы) 17 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика (7-9 классы) 18 

Химия (8-9 классы) 19 

Биология (5-9 классы) 20 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России» (5-6 

классы) 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

(5-6 классы) 

21 

Искусство 

Изобразительное искусство 

(5-7 классы) 

22 

Музыка (5-8 классы) 23 

Технология Технология (5-9 классы) 24 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности (8-9 классы) 

25 

Адаптивная физическая  культура (7 класс) 26 

Экология (5-8 классы) 27 

Ранняя химия (7-е классы) 28 

Разговоры о важном 29 

Россия – мои горизонты 30 

Внеурочная деятельность 31 
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3.1.1. АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 Рабочая программа по адаптивной физической культуре на уровне основного 

общего образования составлена на основе Требований к результатам освоения 

основной образовательной программы основного общего образования, 

представленных во ФГОС ООО, с учетом особенностей психофизического 

развития и особых образовательных потребностей обучающихся с 

нарушениями опорно- двигательного аппарата, а также на основе 

характеристики планируемых результатов духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся. 

 

Пояснительная записка 

 Рабочая программа по дисциплине «Адаптивная физическая культура» для 5-

9 классов общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные 

основные образовательные программы для обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата, представляет собой методически 

оформленную конкретизацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, адаптированных с 

учетом особенностей психофизического развития и особых образовательных 

потребностей обучающихся с двигательными нарушениями, и раскрывает их 

реализацию через конкретное предметное содержание. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

 «Адаптивная физическая культура» 
 

При создании рабочей программы учитывалась одна из приоритетных задач 

современной системы образования - охрана и укрепление здоровья 

обучающихся, воспитание их способными активно включаться в разнообразные 

формы здорового образа жизни, умеющими использовать ресурсы адаптивной 

физической культуры для саморазвития и самоопределения. 

С этой целью в образовательных организациях для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья необходимо реализовывать 

программы коррекционной направленности по адаптивной физической 

культуре (АФК), специально разрабатываемые для разных категорий 

обучающихся с ОВЗ. 

Учебная дисциплина «Адаптивная физическая культура» является составной 

частью предметной области «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Адаптивная физическая культура – это комплекс мер спортивно- 
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оздоровительного характера, направленный на коррекцию нарушенных 

функций и компенсацию утраченных способностей, средство укрепления 

физического здоровья, повышения и совершенствования двигательных 

возможностей. 

Программа по адаптивной физической культуре должна содействовать 

всестороннему развитию личности обучающегося, формированию осознанного 

отношения к своему здоровью и к своим возможностям, развитию основных 

физических качеств, компенсацию нарушенных функций организма. 

Программа по адаптивной физической культуре для обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата имеет ряд существенных отличий 

от общеобразовательной программы физического воспитания. Это обусловлено 

нарушениями развития как физической так психической сферы обучающихся с 

двигательной патологией. Основные подходы к построению и содержанию 

коррекционно-образовательной работы в рамках уроков по адаптивному 

физическому воспитанию определяются специальными принципами работы с 

обучающимися с нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

В основу разработки программы по адаптивной физической культуре 

обучающихся с НОДА заложены дифференцированный и деятельностный 

подходы. Применение дифференцированного подхода к созданию 

образовательных программ обеспечивает разнообразие содержания, 

предоставляя обучающимся с НОДА возможность реализовать 

индивидуальный потенциал развития. 

Категория обучающихся с НОДА чрезвычайно разнообразна по нозологии, 

возрасту, степени тяжести двигательного нарушения, времени его 

возникновения, причинам и характеру протекания заболевания, медицинскому 

прогнозу, состоянию соматического здоровья, уровню физического развития и 

физической подготовленности. 

При составлении рабочей программы для каждой нозологической группы 

необходимо учитывать особенности нарушений, компенсаторных 

возможностей организма, степень компенсации и развития остаточных 

физических качеств. 

В процессе разработки программы целесообразно выделять следующие 

нозологические группы обучающихся: с детским церебральным параличом и 

сходными состояниями, с поражением спинного мозга, с ортопедической 

патологией и с ампутацией конечностей. 

Для обучающихся, у которых НОДА обусловлены органическим поражением 

двигательных отделов центральной нервной системы, характерны 

неврологические двигательные расстройства. Большинство обучающихся этой 

группы составляют обучающиеся с детским церебральным параличом (ДЦП). 
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Двигательные нарушения у них характеризуются нарушением мышечного 

тонуса, ограничением произвольных движений (парезы и параличи), 

насильственными движениями (гиперкинезы), нарушением равновесия и 

координации движений (атаксия), нарушением ощущений движений. 

Группа обучающихся с поражением спинного мозга характеризуются полной 

или частичной утратой произвольных движений, различных видов 

чувствительности, расстройствам функции тазовых органов. У таких 

обучающихся страдает функции многих органов и систем, не только ниже, но и 

выше уровня поражения. Сопровождающая их гиподинамия вызывает 

многочисленные нарушения функционирования органов и их систем. 

Формируются контрактуры и костные деформации, что может привести к 

тяжелой инвалидизации и сохраняться даже при неврологическом 

восстановлении. 

В связи с многообразием ортопедических нарушений необходим комплексный 

подход в процессе реализации программы по адаптивной физической культуре. 

                  При ампутации конечностей отмечается нарушение и

 перестройка оптимального двигательного стереотипа. Это выражается в 

атрофии половины тазового сегмента при ампутации нижней конечности, а 

при ампутации верхней конечности изменением статодинамических 

характеристик верхне-плечевого пояса. Выявляются постуральные нарушения, 

в мышцах усеченной конечности возникают трофические процессы, 

формируются контрактуры и тугоподвижность в сохраненных суставах, 

общий центр массы тела смещается в сторону сохранившейся конечности и 

вверх, появляются вторичные деформации костно-мышечной системы. 

Особенности типов двигательных нарушений разных нозологических групп 

обучающихся с двигательными нарушениями определяет дифференциацию 

коррекционных задач адаптивного физического воспитания, методов и условий 

реализации программы. 

Специфика и тяжесть двигательных нарушений в сочетании с особенностями 

психического развития и речи обучающихся с НОДА определяют их особые 

образовательные потребности, а именно потребность: 

− в максимально раннем начале коррекционно-развивающей работы и 

комплексной реабилитации (абилитации), в том числе с использованием 

методов физической культуры и спорта; 

-в строгой регламентации деятельности с учетом медицинских рекомендаций; 

-в индивидуализации образовательного процесса; 

-в обеспечении вспомогательными средствами для облегчения 

самообслуживания и для обучения (инвентарь; специальные держатели, 

утяжелители для рук, мягкие маты, специальный адаптированный спортивный 
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инвентарь и др.); 

-в создании безбарьерной архитектурно-планировочной среды; 

-в предоставлении дифференцированной помощи, в том числе в привлечении 

ассистента (для обучающихся с тяжелыми двигательными нарушениями); 

-в обеспечении возможности вербальной и невербальной коммуникации (для 

обучающихся с двигательными нарушениями в сочетании с грубыми 

нарушениями речи и коммуникации). 

Двигательные нарушения у обучающихся с НОДА имеют различную степень 

выраженности: 

-тяжелая степень двигательных нарушений характеризуется отсутствием 

возможности к самостоятельному передвижению и манипулятивной 

деятельности, самостоятельное обслуживание затруднено; 

-средняя степень двигательных нарушений характеризуется владением 

ходьбой, но при помощи технических средств реабилитации самостоятельное 

передвижение затруднено, самообслуживание затруднено из-за нарушений 

манипулятивных функций рук; 

-легкая степень двигательных нарушений характеризуется тем, что 

обучающиеся передвигаются самостоятельно, без помощи, полностью себя или 

частично обслуживают, манипулятивная функция развита хорошо 

удовлетворительно. Но при этом у обучающихся, с данной степенью могут 

наблюдаться патологические позы и положения, нарушения походки, мышечная 

сила снижена, ограничения в способности бегать и прыгать, движения неточные 

и неловкие, имеются нарушения мелкой моторики. 

Обучающиеся по варианту АООП ООО 6.1. могут иметь двигательные 

нарушения разной степени выраженности: передвигаться самостоятельно или 

при помощи технических средств реабилитации, или на инвалидной коляске с 

посторонней помощью. Как правило, нарушения способности к передвижению 

сочетаются с ограничениями манипулятивной деятельности и мелкой 

моторики. Даже при легкой степени двигательных ограничений у обучающихся 

отмечается нарушение походки, ограничения способности в беге, прыжках и 

ходьбе на длинные дистанции, координации движений и моторная неловкость. 

Превалирует нарушение мышечного тонуса по типу спастичности, снижением 

мышечной силы. 

При построении программы необходимо учитывать, что обучающиеся с 

двигательными нарушениями, часто имеют нарушения осанки и стоп 

(эквинусную установку стоп и др.), при чрезмерных нагрузках или неправильно 

подобранных упражнениях они подвержены высокому риску ухудшения 

состояния опорно- двигательной системы. 

Адаптивная физическая культура занимает важное место не только в 
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образовательном процессе обучающихся с НОДА, но и в целом является частью 

системы комплексного психолого-педагогического сопровождения и 

реабилитации / абилитации обучающихся с НОДА. Высокий потенциал 

дисциплины как эффективного метода реабилитации и социализации 

обучающихся с двигательными нарушениями признается специалистами в 

сфере образования, физической культуры и спорта, здравоохранения и 

социальной защиты. Все обучающиеся с НОДА должны посещать занятия по 

АФК, никто не может быть освобождён от них полностью. В случае надомного 

обучения занятия АФК должны быть организованы на дому с созданием 

специальных условий. При этом следует учитывать, что некоторые модули могут 

быть включены в рабочую программу педагога только как теоретические (для 

обучающихся с тяжелой степенью двигательных нарушений), некоторые 

модули могут быть исключены и заменены на другие, исходя из особенностей 

заболевания обучающегося с НОДА и медицинских рекомендаций. 

Личностные и  п р е д м е т н ы е  р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  у ч е б н о й  

д и с ц и п л и н ы  «Адаптивная физическая культура» непосредственно влияют 

на уровень жизненных компетенций обучающихся в части формирования и 

развития социальных навыков, в том числе мобильности и самообслуживания, 

дефицитарных вследствие двигательных ограничений. 

Цели изучения учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 

 Общей целью школьного образования по адаптивной физической культуре 

является формирование разносторонне развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и сохранения 

здоровья, оптимизации жизнедеятельности и организации активного отдыха. На 

уровне основного общего образования обучающихся с НОДА данная цель 

связывается со стремлением к нормализации двигательной деятельности, 

достижению такого уровня развития двигательных навыков, который даст 

возможность минимально зависеть от посторонней помощи, вести более 

активный образ жизни, участвовать в разных сферах общественной жизни, и с 

формированием осознанного отношения к своим возможностям и потребностям 

в систематических занятиях физическими упражнениями, в ведении здорового 

образа жизни. 

Поставленная цель конкретизируется через решение следующих задач изучения 

учебного предмета, имеющих развивающую и воспитательную направленность: 

-обеспечение регулярной адекватной состоянию здоровья физической нагрузки; 

доступного уровня физической активности и поддержание его в течение 

учебного года; 

-укрепление здоровья, содействие физическому развитию, повышению 

защитных сил организма; 
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-обучение основам техники движений, формированию жизненно необходимых 

навыков и умений; 

-развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 

-приобретение знаний (определяемых ФГОС ООО) в области физической 

культуры и спорта; 

-развитие и совершенствование личностных и эмоционально-волевых качеств 

обучающегося с НОДА; 

-формирование потребности в здоровом образе жизни, самостоятельных 

занятиях физической культурой, умения самостоятельно выбирать и выполнять 

физические упражнения для отдыха, тренировки, повышения 

работоспособности; 

-развитие социально-коммуникативных умений; 

-формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, 

социальное, личностное и интеллектуальное развитие. 

Специфические (коррекционные, компенсаторные, профилактические) задачи 

адаптивной физической культуры при работе с обучающимися с НОДА 

сохраняются на протяжении всего периода обучения в образовательной 

организации. Задачи следующие: 

-коррекция техники основных движений – ходьбы, бега, плавания, прыжков, 

перелезания, метания, мелкой моторики рук, симметричных и ассиметричных 

движений и др.; 

-коррекция и развитие координационных способностей – согласованности 

движений отдельных звеньев тела при выполнении физических упражнений, 

ориентировки в пространстве, дифференцировки усилий, времени и 

пространства, расслабления, быстроты реагирования на изменяющиеся 

условия, равновесия, ритмичности, точности движений, мышечно-суставного 

чувства, зрительно- моторной координации; 

-изменение качества движений за счет улучшения согласованности и 

тренировки различных мышечных групп, согласования сокращения и 

расслабления мышц-антагонистов и мышц-синергистов в процессе выполнения 

малоамплитудных движений; 

-улучшение пластичности и гибкости; 

-коррекция и развитие физической подготовленности – мышечной силы, 

элементарных форм скоростных, скоростно-силовых качеств, ловкости, 

выносливости, подвижности в суставах; 

-компенсация утраченных или нарушенных функций, формирование новых 

видов движений за счет сохранных функций в случае невозможности 

коррекции; 

-профилактика и коррекция соматических нарушений – нарушений осанки, 
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дыхательной и сердечно-сосудистой системы, сколиоза, плоскостопия, 

профилактика простудных и инфекционных заболеваний, травматизма, 

микротравм; 

-коррекция и развитие сенсорных систем: дифференцировка зрительных и 

слуховых сигналов по силе, расстоянию, направлению; развитие зрительной и 

слуховой памяти; развитие устойчивости к вестибулярным раздражениям; 

дифференцировка тактильных ощущений, кожно-кинестетических восприятий и 

т. д.; 

-коррекция психических нарушений в процессе деятельности –зрительно- 

предметного и зрительно-пространственного восприятия, наглядно-образного и 

вербально-логического мышления, памяти, внимания, речи, воображения, 

эмоционально-волевой сферы и т. д. 

В зависимости от нозологической группы, к которой относятся обучающиеся с 

НОДА, специфические (коррекционные) задачи дифференцируются. Для 

обучающихся с ДЦП и сходными заболеваниями в каждое занятие необходимо 

включать упражнения, на коррекцию пространственных нарушений, развитие 

мелкой моторики, точности и координации движений, а также спортивные игры 

по упрощенным правилам. Для обучающихся с поражениями спинного мозга 

важно включать в структуру занятий максимально включать упражнения для 

стимуляции двигательной активности, упражнения для профилактики 

контрактур и трофических нарушений, упражнения для активизации 

дыхательной мускулатуры. Для обучающихся с отсутствием или недоразвитием 

конечностей следует подбирать специальные упражнения, направленные на 

профилактику вторичных нарушений мышечной и двигательной системы 

нарушений. Перед учителем также стоит задача по овладению обучающимся 

протезом, стимуляции его использования.  

Принципы и подходы к реализации программы учебного предмета 

«Адаптивная физическая культура» 

 Образовательно-коррекционный процесс на уроках АФК базируется на 

общедидактических и специальных принципах, обусловленных особенностями 

психофизического развития обучающихся с НОДА. 

Реализация указанных принципов предполагает: 

-использование специальных методов, приёмов и средств обучения, 

учитывающих особые образовательных потребности обучающихся с НОДА; 

-повышение компетентности и информированности всех участников 

образовательного процесса по вопросам АФК, физического развития и 

реабилитации обучающихся; 

-вариативность, предполагающая осуществление различных вариантов 

действий по реализации поставленных задач; 
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-комплексный подход в реализации коррекционно-образовательного процесса. 

Содержание обучения по программе является вариативным, оно может 

изменяться в зависимости от особых образовательных потребностей 

обучающихся, обусловленных тяжестью и характером имеющихся у них 

нарушений. При формировании и структурировании материала необходимо 

учитывать нозологию, возраст, степень тяжести двигательного нарушения, 

время его возникновения, причины и характер протекания заболевания, 

состояние соматического здоровья, уровень физического развития и 

физической подготовленности обучающихся. Все упражнения 

дифференцируются в зависимости от ведущего двигательного нарушения у 

обучающихся. 

При работе с обучающимися с тяжелой степенью двигательных нарушений 

предусматриваются индивидуальные формы работы. Занятия по двигательной 

коррекции направлены на обучение произвольному и дозированному 

напряжению, и расслаблению мышц, нормализации координации, 

опороспособности и равновесия, снижение повышенного мышечного тонуса и 

устранение патологических синкинезий, предупреждение и борьбу с 

контрактурами, увеличение амплитуды движений и мышечной силы, выработку 

компенсаторных навыков. 

Проведение уроков по адаптивной физической культуре предполагает 

соблюдение следующих условий: 

Создание мотивации обучающихся для решения двигательных задач. 

Сочетание активной работы и отдыха, для предотвращения переутомления 

обучающихся. 

Непрерывность образовательного процесса. Уроки должны быть регулярными. 

Важность поощрения. 

Социально значимые двигательные акты (необходимо включать в уроки 

упражнения, которые имитируют или подводят обучающихся к выполнению 

движений, обеспечивающих рутинные бытовые нужды). 

Активизация всех нарушенных функций. 

Сотрудничество с родителями. 

Строгий учет показаний и противопоказаний к выполнению определенных 

видов физкультурно-спортивной деятельности. 

Содержание специальной учебной дисциплины «Адаптивная физическая 

культура» представлено двигательной деятельностью с её базовыми 

компонентами: информационным (знания об адаптивной физической культуре), 

операциональным (способы выполнения деятельности) и мотивационно-

процессуальным (физическое совершенствование). Программный материал 

структурирован по модульному принципу. 
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Содержание Примерной рабочей программы представляется системой модулей, 

которые входят структурными компонентами в раздел «Физическое 

совершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: 

гимнастика, лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной 

подготовки), спортивные игры, плавание. Данные модули в своём предметном 

содержании ориентируются на освоение обучающимися разнообразных 

технических действий и физических упражнений, содействующих обогащению 

двигательного опыта. При отсутствии объективной возможности реализации 

модулей «Лыжная подготовка» и 

«Плавание» предусматривается включение в содержание образования иных 

(вариативных) модулей либо увеличение количества учебных часов на освоение 

программного материала по инвариативным модулям. 

Содержание вариативного модуля (модуль «Спорт») разрабатывается 

образовательной организацией самостоятельно с учётом особых 

образовательных потребностей обучающихся, их интересов и способностей, 

запросов родителей (законных представителей), а также возможностей и 

особенностей образовательной организации, в т. ч. региональных и 

этнокультурных особенностей. 

Модуль «Спорт» рекомендуется разрабатывать с учетом выбора видов 

адаптивного спорта, обладающих наибольшим реабилитационным 

потенциалом для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата. Спортивная подготовка может осуществляться по направлению видов 

спорта для лиц с поражением опорно-двигательного аппарата Паралимпийского 

движения. 

Содержание тематических модулей рабочей программы представлено без 

привязки к годам обучения. Количество модулей может быть дополнено 

образовательной организацией с учётом интересов и способностей 

обучающихся, запросов их родителей (законных представителей), а также 

возможностей и особенностей образовательной организации. Педагог, 

разрабатывая рабочую программу по адаптивной физической культуре, 

самостоятельно распределяет учебный материал по годам и периодам обучения 

с учётом степени сложности видов деятельности, исходя из психофизических 

особенностей и состояния здоровья обучающихся конкретной образовательной 

организации, группы, класса, медицинских рекомендаций и ограничений. 

Место учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 

 в учебном плане 

Общий объём часов, отведённых в учебном плане на изучение специальной 

учебной дисциплины «Адаптивная физическая культура» в основной школе 
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составляет не менее 340 часов (не менее двух часов в неделю в каждом классе, 

68 часов в год.  

При проведении уроков АФК рекомендуется деление классов на подгруппы с 

учетом двигательных возможностей. 

Содержание программного материала обучающимися с НОДА может быть 

реализовано на уроках АФК, через иную спортивную, физкультурно- 

оздоровительную работу во внеурочной деятельности, в том числе при 

реализации дополнительных образовательных программ в образовательной 

организации или в форме сетевого взаимодействия. 

В расписании дополнительно, помимо обязательных уроков АФК, могут быть 

предусмотрены занятия, обеспечивающие ежедневную организацию 

динамических и/или релаксационных пауз между уроками. В программе 

коррекционной работы также могут быть предусмотрены индивидуальные 

занятия адаптивной физической культурой. Количество часов на каждого 

обучающегося с НОДА определяется психолого-медико-педагогическим 

консилиумом образовательной организации в зависимости от тяжести 

двигательного нарушения. 

 

    Содержание учебного предмета 

 «Адаптивная физическая культура» 

 Модуль «Знания о физической культуре» 

 В данном модуле представлены теоретические знания по истории физической 

культуры и спорта, их месте и роли в современном обществе; о значении 

физической культуры для всестороннего развития человека, укрепления 

здоровья и подготовки к трудовой деятельности. 

Содержание модуля в целом соответствует содержанию аналогичного модуля 

Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования и отражает знания о здоровье и здоровом образе жизни и его связи 

с физической культурой; об истории и современном этапе развития 

олимпийского движения в мире и в Российской Федерации; о способах 

самостоятельной деятельности и роли физкультурно-оздоровительной 

деятельности в жизни человека. 

 Специфической особенностью содержания учебного материала для 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата является 

включение тематики, отражающей важность соблюдения ортопедического и 

двигательного режима, а также тематики, касающейся становления 

паралимпийского движения в мире и в России, успехов российских 

спортсменов-паралимпейцев, видов адаптивного спорта для лиц с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата (конный спорт, бочча, настольный теннис, 
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плавание, бадминтон на колясках и др.). 

    Модуль «Гимнастика» 

Физические упражнения, направленные на коррекцию нарушений опорно- 

двигательного аппарата. 

Построения и перестроения, направленные на овладение доступными 

способами перестроения и ориентировки в пространстве. 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Болящая часть 

общеразвивающих и корригирующих упражнений проводиться из положения 

лежа, часть упражнений из положения стоя или сидя. 

Обучение правильному дыханию в покое и при физической нагрузке. 

Акробатические упражнения и комбинации (перекаты, упоры). 

Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах 

(перекладине, бревне): висы, упоры, повороты, передвижения, седы, стойки. 

Преодоление гимнастической полосы препятствий. 

Комплексы дыхательной гимнастики, зрительная гимнастика 

    Модуль «Легкая атлетика» 

Изучение содержания модуля по легкой атлетике способствует формированию 

двигательных навыков, таких как правильная ходьба, бег, прыжки и метание, 

гонки на колясках. Наряду с этим важно развивать и совершенствовать 

физические качества 

- быстроту, ловкость, гибкость, силу, выносливость, скорость реакции. Метание 

развивает точность, ловкость при действиях с предметами, глазомер. Обучение 

правильному захвату мяча, соизмерение дистанции от точки броска до цели, 

способствует формированию правильной пространственной ориентировки. 

Легкоатлетические упражнения: техника ходьбы, бега на короткие, средние и 

длинные дистанции, метания малого мяча. 

Для обучающихся с выраженными двигательными нарушениями необходимо 

использовать различные специальные беговые упражнения; гонки на колясках, 

ходьбу при помощи технических средств реабилитации. 

Для обучающихся, которые не могут заниматься бегом / осваивать технику бега, 

вводятся упражнения для улучшения постурального контроля (статичные 

положения с постепенным увеличением времени нахождения выполнения 

упражнений). 

При занятиях с обучающимися с двигательными нарушениями, 

сопровождающими спастичностью мышц, следует учитывать, что при 

выполнении упражнений с ускорением и резкими или рывковыми движениями 

возможно усиление спастики в мышцах рук и ног. 

  Модуль «Спортивные игры» 

Спортивные игры для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 
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аппарата: 

Игры с различными предметами для развития функций верхних конечностей. 

Игры, направленные на развитие функций нижних конечностей с 

использованием ходьбы, бега, прыжков, перелезания (игры с элементами 

футбола, баскетбола на колясках, бочча, флорбола, дартса, настольного 

тенниса), баскетбол, футбол по упрощенным правилам. 

Баскетбол на коляске: Передвижение на спортивной коляске. Перемещение без 

мяча и с мячом, технические приемы и тактические действия, передача, ведение 

мяча, броски в кольцо, взаимодействие в парах, в тройках. Атакующие и 

защитные действия. Основные правила игры. 

Бочча: Овладение техникой бросков мяча. Освоение тактики игры. Основные 

правила игры. 

Флорбол и футбол на колясках: Ознакомление с базовыми элементами техники 

владения клюшкой и мячом. Основные правила игры. 

   Модуль «Спорт» 

Спортивная подготовка может осуществляться по направлению видов спорта 

Паралимпийского движения для лиц с поражением опорно-двигательного 

аппарата. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура» на уровне основного общего образования 

При подготовке рабочей программы учитывались требования к личностным и 

метапредметным результатам, отраженные в Федеральном государственном 

образовательном стандарте основного общего образования. 

Планируемые результаты освоения программы по адаптивной физической 

культуре каждым обучающимся с НОДА определяются индивидуально с 

учетом его физических особенностей и имеющихся двигательных ограничений. 

Представленные ниже требования к результатам освоения программы являются 

описанием возможных результатов, к которым следует стремиться. 

По структуре планируемые результаты освоения программы соответствуют 

планируемым результатам ПАООП ООО НОДА, они включают в себя 

личностные, метапредметные и предметные результаты. 

Личностные результаты 

-готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и 

спорта в Российской Федерации, гордиться победами выдающихся 

отечественных спортсменов-паралимпийцев; 

-готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных 

соревнований (в качестве участника или болельщика спортивных 

соревнований), уважать традиции и принципы современных спортивных игр, 
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олимпийского и паралимпийского движения; 

-готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного 

взаимодействия при организации, планировании и проведении совместных 

занятий адаптивной физической культурой и адаптивным спортом, 

оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга; 

-готовность адекватно оценивать собственные возможности и ограничения 

здоровья, своё поведение и поступки во время проведения совместных занятий 

адаптивной физической культурой, участия в спортивных мероприятиях и 

соревнованиях по адаптивному спорту; 

-готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, 

соблюдать правила техники безопасности во время совместных занятий 

адаптивной физической культурой и адаптивным спортом; 

-стремление к возможному физическому совершенствованию, формированию 

культуры движения и телосложения, самовыражению в избранном виде 

адаптивного спорта; 

-готовность организовывать и проводить занятия адаптивной физической 

культурой и адаптивным спортом на основе научных представлений о 

закономерностях физического развития и физической подготовленности с 

учётом самостоятельных наблюдений за изменением их показателей с учетом 

медицинских рекомендаций и ограничения здоровья; 

-осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной 

необходимости в его укреплении и длительном сохранении посредством 

занятий адаптивной физической культурой, адаптивным спортом; 

-осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства 

профилактики пагубного влияния вредных привычек на физическое, 

психическое и социальное здоровье человека (в том числе с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата); 

-способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять 

профилактические мероприятия по регулированию эмоциональных 

напряжений, активному восстановлению организма после значительных 

умственных и физических нагрузок; 

-готовность соблюдать правила безопасности и следовать медицинским 

рекомендациям во время занятий адаптивной физической культурой и 

адаптивным спортом, проводить гигиенические и профилактические 

мероприятия по организации мест занятий, выбору спортивного инвентаря и 

оборудования, спортивной одежды; 

-сформированность умения самостоятельно и (или) с ассистентом, безопасно 

передвигаться в знакомом и незнакомом пространстве с использованием 

специального оборудования; 
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-сформированность реальных представлений о собственных возможностях и 

ограничениях здоровья, о необходимом жизнеобеспечении, способности 

вступать в коммуникацию со взрослыми и сверстниками по вопросам 

медицинского и технического сопровождения, сформированность умения 

обращаться с просьбой к окружающим, особенно в ситуации, когда 

обучающийся с НОДА лишен возможности себя самостоятельно обслуживать, 

корректно выразить отказ или благодарность, использовать разные варианты 

коммуникации для решения какой-либо проблемной ситуации; 

-освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения 

при выполнении учебных заданий на уроках адаптивной физической культуры, 

игровой и соревновательной деятельности; 

-повышение компетентности в организации самостоятельных занятий 

адаптивной физической культурой, планировании их содержания и 

направленности в зависимости от индивидуальных интересов и потребностей, 

особенностей заболевания; 

-формирование представлений об основных понятиях и терминах адаптивного 

физического воспитания и спортивной тренировки, умений руководствоваться 

ими в познавательной и практической деятельности, общении со сверстниками, 

публичных выступлениях и дискуссиях. 

    Метапредметные результаты 

Познавательные универсальные учебные действия: 

-проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр 

древности и современных Олимпийских игр и Паралимпийских игр, выявлять 

их общность и различия; 

-осмысливать Паралимпийскую хартию как основополагающий документ 

современного паралимпийского движения, приводить примеры её 

гуманистической направленности; анализировать влияние занятий адаптивной 

физической культурой и адаптивным спортом на воспитание положительных 

качеств личности, устанавливать возможность профилактики вредных 

привычек; 

-устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима 

дня и изменениями показателей работоспособности; 

-устанавливать связь негативного влияния несоблюдения ортопедических и 

других врачебных рекомендаций на состояние здоровья и выявлять причины 

нарушений, измерять индивидуальную форму и составлять комплексы 

упражнений по профилактике и коррекции выявляемых и установленных 

нарушений; 

-устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития 
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физических качеств, состоянием здоровья и функциональными возможностями 

основных систем организма; 

-устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения 

техникой физического упражнения,  отсутствием медицинских 

противопоказаний к его выполнению и возможностью возникновения травм и 

ушибов во время самостоятельных занятий адаптивной физической культурой и 

адаптивным спортом; устанавливать причинно-следственную связь между 

подготовкой мест занятий на открытых площадках и правилами 

предупреждения травматизма. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

составлять и выполнять индивидуальные комплексы корригирующих и 

профилактических физических упражнений с разной функциональной 

направленностью, выявлять особенности их воздействия на состояние 

организма, развитие его резервных возможностей с помощью процедур 

контроля и функциональных проб; 

активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, 

ориентироваться на указания учителя и правила игры при возникновении 

конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать своё право и право других 

на ошибку, право на её совместное исправление; 

разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно 

взаимодействовать при совместных тактических действиях в защите и 

нападении, терпимо относится к ошибкам игроков своей команды и команды 

соперников; 

организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом, применять способы 

и приёмы помощи в зависимости от характера и признаков полученной травмы. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных 

источников об образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, 

правилах планирования самостоятельных занятий адаптивной физической и 

технической подготовкой; 

вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели 

с данными возрастно-половых стандартов с учетом нозологии и тяжести 

собственного заболевания, составлять планы занятий на основе определённых 

правил и регулировать нагрузку по внешним признакам утомления; 

описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и 

элементы движений, подбирать подготовительные упражнения и планировать 

последовательность решения задач обучения; 

изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» 
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разучиваемого упражнения, учитывать особенности исполнения упражнения 

при различных нозологиях НОДА, рассматривать и моделировать появление 

ошибок, анализировать возможные причины их появления, выяснять способы 

их устранения. 

             Предметные результаты 

Требования к  п р е д м е т н ы м  р е з у л ь т а т а м  о с в о е н и я  

у ч е б н о г о  п р е д м е т а  «Адаптивная физическая культура» для 

обучающихся с нарушениями опорно- двигательного аппарата определяются 

индивидуально в соответствии с особенностями здоровья и двигательными 

возможностями обучающихся. Представленные ниже требования являются 

описанием возможных результатов, к которым следует стремиться. 

Результатом реализации программы должно стать: 

-владение обучающимися жизненно необходимыми естественными 

двигательными навыками и умениями; 

-владение доступным арсеналом двигательных действий и физических 

упражнений адаптивной физической культуры и базовых видов спорта, 

активного их использование в спортивно-оздоровительной и физкультурно-

оздоровительной деятельности; 

-достижение возможного для обучающихся уровня развития координации, 

точности и быстроты движений, равновесия, мышечной силы, скоростно-

силовых качеств, выносливости. 

Следует учитывать, что отдельные модули для обучающихся с тяжелыми 

двигательными нарушениями могут быть включены в рабочую программу 

педагога только как теоретические. 

Теоретические знания должны иметь определённую целевую направленность: 

вырабатывать у обучающихся умение использовать полученные знания на 

практике в условиях тренировочных занятий и соревновательной деятельности. 

                   Модуль «Знания о физической культуре» 

Предметные результаты изучения модуля должны отражать знания о: 

-месте и роли физической культуры, и спорта в современном обществе; 

-истории развития видов спорта, Олимпийского и Паралимпийского движения в 

мире и в Российской Федерации; 

-принципах здорового образа жизни, влиянии вредных привычек на здоровье 

человека, его социальную и производственную деятельность; 

-положительном влиянии занятий физической культурой и спортом на 

личностное развитие обучающихся; 

-необходимые сведения о строении и функциях организма человека; 

-гигиенические знания, умения и навыки; 
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-способах оптимизации работоспособности и снятия мышечного утомления в 

режиме учебной деятельности; 

-требованиях к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке; 

-требованиях техники безопасности при занятиях спортом, на уроках АФК. 

            Модуль «Гимнастика» 

Предметные результаты изучения модуля должны отражать сформированность 

умений: 

-соблюдать правила безопасности при выполнении гимнастических и 

акробатических упражнений; 

-выполнять физическую страховку с преподавателем; 

-выполнять строевые действия в шеренге и колонне; 

-выполнять акробатические упражнения и комбинации (дифференцированно в 

зависимости от двигательных возможностей); 

-выполнять гимнастические упражнения и комбинации (дифференцированно 

в зависимости от двигательных возможностей); 

-выполнять упражнения в равновесии (специально подобранные упражнения с 

учетом нарушения); 

-преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, 

переползания (дифференцированно в зависимости от двигательных 

возможностей); 

-выбирать для самостоятельных занятий современные фитнес – программы (на 

уроке АФК), с учетом индивидуальных потребностей и возможностей здоровья. 

Модуль «Легкая атлетика» 

Предметные результаты изучения модуля должны отражать сформированность 

умений: 

-соблюдать правила безопасности при выполнении легкоатлетических 

упражнений; 

-выполнять бег на короткие, средние и длинные дистанции, участвовать в 

гонках на колясках (дифференцированно в зависимости от двигательных 

возможностей); 

-выполнять прыжки в длину и высоту (дифференцированно в зависимости от 

двигательных возможностей и характера имеющихся нарушений); 

-выполнять метания малого мяча на дальность; 

-преодолевать препятствия, используя практико-ориентированные способы 

передвижения (дифференцированно в зависимости от двигательных 

возможностей). 

Модуль «Спортивные игры» 

Предметные результаты изучения модуля должны отражать сформированность 

умений: 
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-соблюдать правила безопасности при занятиях спортивными играми; 

-выполнять технические элементы игровых видов спорта: ловлю, передачи, 

ведение, броски, подачи, удары по мячу, остановки мяча, применять их в 

игровой и соревновательной деятельности; 

-выполнять тактические действия игровых видов спорта: индивидуальные, 

групповые и командные действия в защите и нападении, применять их в 

игровой и соревновательной деятельности; 

-осуществлять судейство соревнований в избранном виде спорта. 

Для проведения занятий АФК для обучающихся с НОДА требуется специальное 

оборудование спортивного зала и адаптированный спортивный инвентарь, 

который обеспечивает возможность выполнения отдельных упражнений 

обучающимися и безопасность занятий. 

Полное изложение рабочей программы   предмета «Адаптированная физическая 

культура» приведено в Приложении № 26 к данной программе. 

 

3.2. Программа формирования универсальных учебных действий 

у обучающихся 

Целевой раздел 

 Программа универсальных действий составлена в соответствии с ФГОС ООО 

и раскрывает специфику формирования универсальных учебных действий у 

обучающихся с НОДА, планируемые результаты их развития. Программа 

универсальных действий для обучающихся с НОДА соответствует по своему 

содержанию программе для нормативных обучающихся и предполагает 

решение тех же задач. 

 Формирование УУД на этапе основного общего образования происходит на 

уроках по всем предметам, в ходе внеурочной деятельности, а также в процессе 

коррекционно-развивающей работы, в сфере дополнительного образования, 

которое может осуществляться как в самой образовательной организации, так и 

вне ее. 

 Для развития УУД используют разные форматы уроков и занятий. Это могут 

быть уроки с обучающимися одного и разного возраста, различные проекты, 

практические занятия, практикумы, семинары, конференции, различные 

мероприятия и др., с постепенным расширением возможностей обучающихся с 

НОДА осуществлять выбор уровня и характера самостоятельной работы. При 

реализации данных форм деятельности необходимо помнить об их доступности 

для обучающихся с НОДА с точки зрения их образовательных потребностей и 

двигательных возможностей. Чем более разнообразными и доступными будут 

форматы проведения различных занятий и мероприятий, тем более 

самостоятельными и свободными в выборе станут обучающиеся с НОДА. 
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УУД обучающихся с НОДА – это целостная взаимосвязанная система, 

опирающаяся на общую логику возрастного и специфического развития, 

связанного с заболеваниями опорно-двигательного аппарата. Познавательные, 

коммуникативные и регулятивные УУД будут сформированы на основных и 

дополнительных предметах, в процессе внеурочной деятельности, 

коррекционно- развивающих занятий, в системе дополнительного образования. 

У обучающихся с НОДА на уровне основного общего образования развитие 

УУД осуществляется с учетом возрастных личностных особенностей и 

специфики развития познавательной сферы. 

 На уровне основного общего образования у обучающихся с НОДА 

коммуникативные учебные действия становятся приоритетными. Это связано с 

ведущей линией развития на данном возрастном этапе. Подростки с НОДА 

достаточно часто имеют нарушения звукопроизносительной стороны речи 

разной степени выраженности, что крайне негативно сказывается на развитии 

коммуникации. Поэтому необходимо при планировании результатов 

развития коммуникативных учебных действий учитывать данную специфику. 

Показатели представлены в соответствующем разделе Программы. 

Развитию регулятивных УУД способствуют такие учебные задания, как: 

планирование этапов выполнения работы, отслеживания продвижения в 

выполнении задания, соблюдения графика подготовки и предоставления 

материалов, поиска необходимых ресурсов, распределения обязанностей и 

контроля качества выполнения работы. Предполагается, что к концу обучения 

на уровне основного общего образования обучающиеся с НОДА будут 

выполнять задания самостоятельно или при минимальном пошаговом контроле 

со стороны учителя. При этом важно учитывать, что особенностью 

обучающихся с НОДА является неравномерный, дисгармоничный характер 

нарушений отдельных психических функций; выраженность астенических 

проявлений (повышенная утомляемость, истощаемость всех нервно-

психических процессов); сниженный запас знаний и представлений об 

окружающем м и р е . Указанные особенности приводят к снижению 

самостоятельности в организации проектной и других видов деятельности в 

сравнении со здоровыми сверстниками. Контроль со стороны учителя должен 

снижаться постепенно и носить больше организационный характер, когда 

обучающемуся с НОДА задаются временные рамки, контрольные точки и 

используется система периодических напоминаний в разных форматах. В ряде 

случаев может потребоваться помощь психолога и использование 

психотерапевтических технологий в процессе развития регулирующих функций 

нервной системы. При необходимости, по решению психолого-педагогического 

консилиума образовательной организации, может быть рекомендовано 
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обращение за консультацией к врачу-психиатру или неврологу. 

С парциальной дефицитарностью высших психических функций связано 

формирование познавательных учебных действий. Особые образовательные 

потребности обучающихся с НОДА определяют специфику развития данного 

вида учебных действий. При постановке задач, формирующих познавательные 

УУД, необходимо включать в учебный процесс упрощенные учебно-

познавательные задачи, имеющие практико-ориентированную направленность 

и решаемые в различных предметных областях; организовывать специальное 

обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые жизненные 

ситуации; предусматривать использование алгоритмов выполнения различных 

видов заданий с конкретизацией действий при самостоятельной работе. Учет 

данных приемов педагогической работы совместно с выстроенной системой 

познавательных задач на всех уроках и во всех видах деятельности позволит 

развить у обучающихся с НОДА познавательные учебные действия. 

 

Содержательный раздел 

Описание взаимосвязи УУД с содержанием учебных предметов 

Содержание основного общего образования обучающихся с НОДА 

определяется адаптированной основной образовательной программой. 

Предметное учебное содержание фиксируется в рабочих программах. 

Разработанные по всем учебным предметам е рабочие программы (РП) 

отражают определенные во ФГОС ООО универсальные учебные действия в 

трех своих компонентах: 

-как часть метапредметных результатов обучения в разделе «Планируемые 

результаты освоения учебного предмета на уровне основного общего 

образования»; 

-в соотнесении с предметными результатами по основным разделам и темам 

учебного содержания; 

-в разделе «Основные виды деятельности» тематического планирования. 

Формирование универсальных учебных коммуникативных действий: 

-Воспринимать и создавать собственные диалогические и монологические 

высказывания в соответствии с поставленной задачей. 

-Адекватно выбирать языковые средства для решения коммуникативных задач. 

-Знать основные нормы речевого этикета и речевого поведения на английском 

языке в соответствии с коммуникативной ситуацией. 

-Осуществлять работу в парах, группах, выполнять разные социальные роли: 

ведущего и исполнителя. 

-Выражать свою точку зрения на английском языке при использовании 

изученных языковых средств, уметь корректно выражать свое отношение к 
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альтернативной позиции. 

-Представлять на иностранном языке результаты выполненной проектной 

работы с использованием компьютерной презентации. 

Формирование универсальных учебных регулятивных действий: 

-Формулировать новые учебные задачи, определять способы их выполнения в 

сотрудничестве с учителем и самостоятельно; 

-Планировать работу в парах или группе, определять свою роль, распределять 

задачи между участниками. 

-Воспринимать речь партнера при работе в паре или группах, при 

необходимости ее корректировать. 

-Корректировать свою деятельность с учетом поставленных учебных задач, 

возникающих в ходе их выполнения, трудностей и ошибок. 

-Осуществлять самоконтроль при выполнении заданий, адекватно оценивать 

результаты своей деятельности. 

Особенности реализации основных направлений и форм учебно- 

исследовательской и проектной деятельности в рамках урочной и 

внеурочной деятельности 

 Одним из основных путей повышения мотивации и развития УУД на уровне 

основного общего образования является включение обучающихся (по мере их 

возможностей) в учебно-исследовательскую и проектную деятельность, 

предусматривающую постановку практически значимых целей и задач учебно- 

исследовательской и проектной деятельности, анализ актуальности 

исследования; выбор средств и методов, совместное планирование 

деятельности учителем и обучающимися, проведение проектных работ или 

исследования; оформление результатов работ; представление результатов. 

Проектная деятельность предполагает не только обмен информацией и 

способами действий, но умение работать совместно с партнерами. Педагоги 

помогают организовать в проектной группе взаимопонимание, 

взаимоуважение, групповые обсуждения для принятия совместных решений, 

оказывают помощь в четком формулировании целей группы и стимулируют 

проявления инициативы обучающихся для достижения этих целей. 

 В результате проектной деятельности обучающимися с НОДА должны быть 

достигнуты результаты, обеспечивающие решение прикладных задач. Формы 

представления результатов проектной деятельности могут быть теме же, что 

указаны в примерной программе ООО. Однако, педагогам необходимо 

оказывать помощь обучающимся с НОДА в выборе проекта, направления 

исследования и его конечного результата. Это связано с тем, что обучающиеся с 
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НОДА к началу обучения на уровне основного общего образования, как 

правило, еще не обладают навыками самостоятельной работы, им требуется 

значительная организационная помощь руководителя проекта, и важной 

задачей выступает постепенный перевод обучающегося с НОДА к более 

самостоятельной работе над проектом. Трудности реализации проектной 

деятельности связаны с тем, что у обучающихся с НОДА отмечается 

недостаточная познавательная активность, проявляющейся в пониженном 

интересе к проектным заданиям, низкая работоспособность, медлительность и 

трудности переключения внимания, истощаемость психических процессов. Так 

как проектная деятельность требует значительного интеллектуального 

напряжения от обучающихся, то педагогам необходимо обеспечить регулярное 

организационное сопровождение этой деятельности, что позволит достичь 

планируемых результатов. Значительную помощь в выборе и реализации 

проекта могут оказывать тьюторы, которые осуществляют сопровождение 

обучающихся с НОДА в образовательной организации. 

 Проектная деятельность может осуществлять как индивидуально, так и 

коллективно. В состав участников проектной работы могут входить не только 

обучающиеся с НОДА (одного или разных возрастов), но и родители, и педагоги. 

Так же возможно включение в проектную деятельность нормативных 

сверстников (одноклассников из инклюзивного класса, друзей, членов семьи 

подросткового возраста). 

 Обучающиеся с НОДА включаются в учебно-исследовательскую 

деятельность, которая организуется по двум направлениям: урочная учебно-

исследовательская деятельность и внеурочная учебно-исследовательская 

деятельность. Формы организации урочных и внеурочных занятий, где 

осуществляется учебно- исследовательская деятельность, те же, что 

представлены и для нормативных обучающихся в Примерной программе ООО. 

Организация занятий, выездных мероприятий обязательно осуществляются с 

учетом специальных условий их доступности для обучающихся с НОДА. 

 В процессе развития УУД у обучающихся с НОДА формируются ИКТ- 

компетенции. Для обучающихся с НОДА с выраженными двигательными и 

речевыми нарушениями данные компетенции играют важную роль в процессе 

получения качественного образования. Указанные компетенции необходимы в 

современных условиях при реализации дистанционных образовательных 

технологий. Дистанционные технологии играют важную роль в процессе 

обучения лиц с НОДА, их необходимо использовать в тех ситуациях, когда нет 

возможности создать специальные условия получения образования в 

образовательной организации, когда по состоянию здоровья обучающиеся с 

НОДА не могут посещать образовательную организацию, например, 
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обучающийся с НОДА находится на длительной реабилитации в организациях 

медицинского профиля, и др. 

ИКТ-компетенции обучающиеся с НОДА могут получать как на уроках, 

находясь в образовательной организации, так и вне ее. Планируемые результаты 

в сфере формирования ИКТ-компетенций те же, что и у нормативных 

сверстников. Они должны владеть поиском и передачей информации, 

презентационными навыками, основами информационной безопасности. 

В тоже время, возникают ситуации, когда часть обучающихся с НОДА не 

владеют знаниями в области ИКТ-технологий. Такие ситуации возникают из-за 

позиции родителей, которые обеспокоены влиянием гаджетов на здоровье 

обучающегося с НОДА. Поэтому, необходимо проводить просветительскую 

работу с родителями, консультироваться с врачами в индивидуальных случаях 

о допустимом режиме взаимодействия с электронными устройствами при 

формировании ИКТ- компетенций у обучающихся с НОДА. 

Основные формы организации учебной деятельности и их виды по 

формированию ИКТ-компетенции обучающихся с НОДА совпадают с формами 

и видами учебной деятельности нормативных сверстников. 

Для обучающихся с НОДА, которые не могут самостоятельно работать на 

компьютере в силу значительных нарушений манипулятивной функции рук, 

должно быть предоставлено специальное оборудование. Также необходим 

индивидуальный подбор и подключение встроенных специальных 

возможностей компьютера. 

Организационный раздел 

Для реализации программы развития УУД у обучающихся с НОДА в 

образовательной организации создается рабочая группа, включающая в себя 

учителей и специалистов сопровождения при необходимости. Формы 

взаимодействия участников образовательного процесса при создании и 

реализации программы развития универсальных учебных действий 

представлены в основной образовательной программе. 

3.3. Рабочая программа воспитания 

Программа воспитания обучающихся с НОДА по содержанию соответствует 

рабочей программе воспитания МОУ «СОШ №82» г. Саратова с  учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с нарушениями опорно- 

двигательного аппарата. 

Рабочая программа воспитания МОУ «СОШ № 82» г. Саратова (далее – 

Программа воспитания) разработана на основе федеральной рабочей программы 

воспитания для общеобразовательных организаций. Данная Программа 

основывается на единстве и преемственности образовательного процесса всех 

уровней общего образования, соотносится с рабочими программами воспитания 
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для образовательных организаций дошкольного и среднего профессионального 

образования. 

Программа воспитания: 

-предназначена для планирования и организации системной воспитательной 

деятельности в МОУ «СОШ № 82»; 

-разработана с участием коллегиальных органов управления МОУ «СОШ № 82», 

в том числе совета обучающихся, управляющего совета, и утверждена 

педагогическим советом школы; 

-реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой 

совместно с семьей и другими участниками образовательных отношений, 

социальными институтами воспитания; 

-предусматривает приобщение обучающихся к российским традиционным 

духовным ценностям, включая ценности своей этнической группы, правилам 

и нормам поведения, принятым в российском обществе на основе российских 

базовых конституционных норм и ценностей; 

-предусматривает историческое просвещение, формирование российской 

культурной и гражданской идентичности обучающихся. 

Программа воспитания включает три раздела: целевой, содержательный, 

организационный. 

В соответствии с особенностями МОУ «СОШ № 82» внесены изменения в 

содержательный и организационный разделы Программы воспитания. 

Изменения связаны с особенностями организационно-правовой формы, 

контингентом обучающихся и их родителей (законных представителей), 

направленностью образовательной программы, в том числе предусматривающей 

углубленное изучение отдельных учебных предметов, учитывающей 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся. 

В соответствии с особенностями МОУ «СОШ № 82» внесены изменения в 

содержательный и организационный разделы Программы воспитания. 

Изменения связаны с особенностями организационно-правовой формы, 

контингентом обучающихся и их родителей (законных представителей), 

направленностью образовательной программы, в том числе предусматривающей 

углубленное изучение отдельных учебных предметов, учитывающей 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся. 

Содержание воспитания обучающихся в МОУ «СОШ № 82» определяется 

содержанием российских базовых (гражданских, национальных) норм 

и ценностей, которые закреплены в Конституции Российской Федерации. Эти 

ценности и нормы определяют инвариантное содержание воспитания 

обучающихся. Вариативный компонент содержания воспитания обучающихся 
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включает духовно-нравственные ценности культуры, традиционных религий 

народов России. 

Воспитательная деятельность в МОУ «СОШ № 82» планируется 

и осуществляется в соответствии с приоритетами государственной политики 

в сфере воспитания. Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере 

воспитания детей является развитие высоконравственной личности, 

разделяющей российские традиционные духовные ценности, обладающей 

актуальными знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал 

в условиях современного общества, готовой к мирному созиданию и защите 

Родины. 

Цель воспитания обучающихся в МОУ «СОШ № 82»: 

-развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации на 

основе социокультурных, духовно- нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства; 

-формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону 

и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде. 

Задачи воспитания обучающихся в МОУ «СОШ № 82»: 

-усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных ценностей, 

традиций, которые выработало российское общество (социально значимых 

знаний); 

-формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, 

традициям (их освоение, принятие); 

-приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных социальных 

отношений, применения полученных знаний; 

-достижение личностных результатов освоения общеобразовательных программ 

в соответствии с ФГОС (НОО, ООО, СОО).  

Личностные результаты освоения обучающимися образовательных программ 

включают: 

-осознание российской гражданской идентичности; 

-сформированность ценностей самостоятельности и инициативы; 

-готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению; 

-наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; 
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-сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного 

отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 

Воспитательная деятельность в образовательной организации планируется и 

осуществляется на основе аксиологического, антропологического, культурно-

исторического, системно-деятельностного, личностно-ориентированного 

подходов и с учетом принципов воспитания: гуманистической направленности 

воспитания, совместной деятельности детей и взрослых, следования 

нравственному примеру, безопасной жизнедеятельности, инклюзивное, 

возрастосообразности. 

Полное изложение рабочей программы воспитания приведено в Приложении № 

1 к данной программе. 

 3.4. Программа коррекционной работы  

 Целью программы коррекционной работы является обеспечение 

успешности освоения АООП обучающимися с НОДА. 

Коррекционная работа представляет собой систему комплексного психолого- 

медико-педагогического сопровождения обучающихся с НОДА в условиях 

образовательного процесса, направленного на освоение ими АООП, 

преодоление и (или) ослабление имеющихся у них недостатков в психическом 

и физическом развитии. 

          Задачи коррекционной работы: 

-выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью, обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них 

нарушений, недостатками в физическом и психическом развитии; 

-осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико- 

педагогической помощи обучающимся с НОДА с учетом особенностей 

психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся (в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

организация индивидуальных и групповых занятий для обучающихся с учетом 

индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития 

и индивидуальных возможностей обучающихся, разработка и реализация 

индивидуальных учебных планов (при необходимости); 

-реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с 

умственной отсталостью; 

-оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной 

отсталостью консультативной и методической помощи по психолого-

педагогическим, социальным, правовым, медицинским и другим вопросам, 

связанным с их воспитанием и обучением. 

            Принципы коррекционной работы: 
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-принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение 

работников организации, которые призваны оказывать каждому 

обучающемуся помощь в развитии с учетом его индивидуальных 

образовательных потребностей; 

-принцип системности обеспечивает единство всех элементов коррекционной 

работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, 

методов и приемов организации, взаимодействия участников; 

-принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на 

всем протяжении обучения обучающегося с учетом изменений в их личности; 

-принцип вариативности предполагает создание вариативных программ 

коррекционной работы с обучающимися с учетом их особых образовательных 

потребностей и возможностей психофизического развития; 

-принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, 

обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и 

медицинского блока в деятельности по комплексному решению задач 

коррекционной работы; 

-принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного 

участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на 

процесс развития обучающегося и успешность его интеграции в общество. 

     Специфика организации коррекционной работы. 

Коррекционная работа с обучающимися с умственной отсталостью 

проводится: 

-в рамках образовательного процесса через содержание и организацию 

образовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, 

сниженный темп обучения, структурная простота содержания, повторность в 

обучении, активность и сознательность в обучении); 

-в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных 

индивидуальных и групповых занятий (коррекционно-развивающие и 

логопедические занятия, занятия ритмикой); 

-в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения 

обучающихся. 

Характеристика основных направлений коррекционной работы. 

Основными направлениями коррекционной работы являются: 

1) Диагностическая работа, обеспечивающая выявление особенностей 

развития и здоровья обучающихся с НОДА с целью создания благоприятных 

условий для овладения ими содержанием основной общеобразовательной 

программы, предполагающей осуществление: 

а) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью 

выявления их особых образовательных потребностей: 
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развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении 

содержанием образования и потенциальных возможностей; 

развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

обучающегося; 

б) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении 

АООП; 

в) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционных мероприятий. 

В процессе диагностической работы используются следующие формы и 

методы: 

сбор сведений об обучающемся у педагогических работников, родителей 

(законных представителей) (беседы, анкетирование, интервьюирование), 

психолого-педагогический эксперимент, 

наблюдение за обучающимися во время учебной и внеурочной деятельности, 

беседы с обучающимися, педагогическими работниками и родителями 

(законными представителями), 

изучение работ обучающегося (тетради, рисунки, поделки), оформление 

документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за 

обучающимися). 

2) Коррекционно-развивающая работа, обеспечивающая организацию 

мероприятий, способствующих личностному развитию обучающихся, 

коррекции недостатков в психическом развитии и освоению ими содержания 

образования, включает: 

составление индивидуальной программы психологического сопровождения 

обучающегося (совместно с педагогическими работниками); 

формирование в классе психологического климата комфортного для всех 

обучающихся; 

организация внеурочной деятельности, направленной на развитие 

познавательных интересов обучающихся, их общее социально-личностное 

развитие; 

разработку оптимальных для развития обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) групповых и 

индивидуальных психокоррекционных программ (методик, методов и приёмов 

обучения) в соответствии с их особыми образовательными потребностями; 

организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

занятий по психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений 

развития обучающихся; 
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развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

коррекцию его поведения; 

социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных условий 

жизни при психотравмирующих обстоятельствах. 

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие 

формы и методы работы: 

занятия индивидуальные и групповые, игры, упражнения, этюды, 

психокоррекционные методики и технологии, беседы с обучающимися, 

организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование). 

3) Консультативная работа, обеспечивающая непрерывность специального 

сопровождения обучающихся с НОДА и их семей по вопросам реализации 

дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, 

воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся, включает: 

психолого-педагогическое консультирование педагогических работников по 

решению проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном 

взаимодействии конкретных обучающихся, 

консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов 

воспитания и оказания возможной помощи ребёнку в освоении 

общеобразовательной программы. 

В процессе консультативной работы используются следующие формы и 

методы работы: 

беседа, семинар, лекция, консультация, тренинг, 

анкетирование педагогических работников, родителей (законных 

представителей), 

разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям 

(законным представителям). 

Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, 

доброжелательного и безоценочного отношения к консультируемому, 

ориентации на его нормы и ценности,включенности консультируемого в 

процесс консультирования. 

4) Информационно-просветительская работа предполагает осуществление 

разъяснительной деятельности в отношении педагогических работников и 

родителей (законных представителей) по вопросам, связанным с 

особенностями осуществления процесса обучения и воспитания обучающихся 

с умственной отсталостью, взаимодействия педагогических работников и 

обучающихся с их родителями (законными представителями), включает: 

проведение тематических выступлений для педагогических работников и 

родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально-

типологических особенностей различных категорий обучающихся, 
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оформление информационных стендов, печатных и других материалов, 

психологическое просвещение педагогических работников с целью повышения 

их психологической компетентности, 

психологическое просвещение родителей (законных представителей) с целью 

формирования у них элементарной психолого-психологической 

компетентности. 

5) Социально-педагогическое сопровождение в рамках взаимодействия 

социального педагога и воспитанника и (или) его родителей (законных 

представителей) направленно на создание условий и обеспечение наиболее 

целесообразной помощи и поддержки, включает: 

разработку и реализацию программы социально-педагогического 

сопровождения обучающихся, направленную на их социальную интеграцию в 

общество, взаимодействие с социальными партнерами и общественными 

организациями в интересах обучающегося и его семьи. 

В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической 

работы используются следующие формы и методы работы: 

индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги, лекции для 

родителей (законных представителей), анкетирование педагогических 

работников, родителей (законных представителей), разработка методических 

материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

Требования к условиям реализации программы. 

 В процессе реализации программы коррекционной работы для обучающихся 

с умственной отсталостью в образовательных организациях должны быть 

созданы следующие психолого-педагогические условия: 

индивидуально ориентированная коррекционная работа специалистов 

психолого-педагогического сопровождения; 

учет индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся; 

соблюдение комфортного психоэмоционального режима; использование 

специальных методов, приемов, средств обучения; использование 

современных психолого-педагогических, в том числе информационных, 

компьютерных технологий; 

учет специфики нарушения развития разных нозологических групп, 

обучающихся с умственной отсталостью; 

обеспечение здоровьесберегающих технологий (оздоровительный и 

охранительный режим, укрепление физического и психического здоровья, 

профилактика физических, умственных и психологических перегрузок 

обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм); 
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включение родителей (законных представителей) в реализацию программы 

коррекционной работы. 

            В процессе реализации программы коррекционной работы 

используются рабочие коррекционные программы, разрабатываемые 

педагогическими работниками образовательной организации.              

Коррекционная работа осуществляется специалистами соответствующей 

квалификации, имеющими специализированное образование, и 

педагогическими работниками, прошедшими обязательную курсовую или 

другие виды профессиональной подготовки. 

 Уровень квалификации работников образовательной организации для 

каждой занимаемой должности соответствует квалификационным 

характеристикам по соответствующей должности. 

         Педагогические работники образовательной организации имеют четкое 

представление об особенностях психического и (или) физического развития 

обучающихся с умственной отсталостью разных нозологических групп, об их 

особых образовательных потребностях, о методиках и технологиях 

организации образовательного и воспитательного процесса с учетом 

специфики нарушения. 

 Планируемые результаты реализации программы коррекционной 

работы имеют дифференцированный характер, должны уточняться и 

конкретизироваться с учетом индивидуальных особенностей и возможностей 

обучающихся с умственной отсталостью. 

 Достижения обучающихся рассматриваются в динамике с учетом их 

предыдущих индивидуальных реализации программы коррекционной работы 

лежат в большей степени в сфере жизненной компетенции и оцениваются с 

учетом предыдущих достижений обучающихся. 

Мониторинг освоения программы коррекционной работы проводится на 

психолого-педагогическом консилиуме (ППк) образовательной организации в 

ходе анализа результатов диагностической работы специалистов.  

 Содержание коррекционно-развивающей области для обучающихся с НОДА 

представлено следующими обязательными коррекционными курсами: 

«Формирование коммуникативного поведения» 

 «Психокоррекционные занятия» 

Полное изложение коррекционных курсов приведено в Приложении № 33,34 к 

данной программе. 

3.5. Программа внеурочной деятельности 

 Программа внеурочной деятельности школы разрабатывается с учётом 

этнических, социально-экономических и иных особенностей региона, запросов 

семей и других субъектов образовательного процесса на основе системно- 
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деятельностного и культурно-исторического подходов. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленная на достижение результатов освоения адаптированной основной 

общеобразовательной программы и осуществляемая в формах, отличных от 

классно-урочной. Внеурочная деятельность объединяет все, кроме учебной, 

виды деятельности обучающихся, в которых возможно и целесообразно 

решение задач их воспитания и социализации. 

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в 

обеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей 

способностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), организации их свободного времени. 

Внеурочная деятельность школы направлена на социально-трудовое, 

спортивно-оздоровительное, нравственное, общекультурное развитие 

личности и ориентирована на создание условий для: 

расширения опыта поведения, деятельности и общения; творческой 

самореализации обучающихся с интеллектуальными нарушениями в 

комфортной развивающей среде, стимулирующей возникновение личностного 

интереса к различным аспектам жизнедеятельности; 

позитивного отношения к окружающей действительности; 

социального становления обучающегося в процессе общения и совместной 

деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со 

сверстниками и педагогами; 

профессионального самоопределения, необходимого для успешной реализации 

дальнейших жизненных планов обучающихся. 

Целью программы внеурочной деятельности является: 

-создание условий для достижения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) необходимого социального опыта для 

жизни в современном обществе. 

Основные задачи: 

-коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, 

личностного развития обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей; 

-развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной 

жизни; 

-развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в 

разных видах деятельности; 

-формирование основ нравственного самосознания личности, умения 

правильно оценивать окружающее и самих себя, 
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-формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; развитие 

трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

-целеустремлённости и настойчивости в достижении результата; расширение 

представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта; формирование 

положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

формирование умений, навыков социального общения людей; 

-расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и 

общеобразовательной организации; 

-развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проукрепление доверия к 

другим людям; развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, 

-понимания других людей и сопереживания им. 

Программа внеурочной деятельности направлена на разностороннее развитие 

обучающихся. Разностороннее развитие обучающихся возможно только в том 

случае, если весь набор воспитательных технологий и методик работы с детьми 

создает условия для самореализации ребенка. 

Самореализации обучающихся способствуют развитие у них познавательной 

мотивации и познавательного интереса, творческих способностей и т.д. 

Система внеурочной воспитательной работы представляет собой единство 

целей, принципов, содержания, форм и методов деятельности. 

     Условия реализации Программы внеурочной деятельности 

Для успешной реализации программы по воспитанию учащихся во внеурочное 

время в школе созданы следующие условия: 

-воспитательная система, основанная на взаимоуважении, взаимной 

ответственности всех участников образовательного процесса и 

конструктивном взаимодействии и сотрудничестве педагогического, 

ученического и родительского сообщества; 

-система внеурочной деятельности учащихся и дополнительного образования; 

-система традиционных общешкольных мероприятий и творческих проектов; 

новые подходы к организации воспитательного процесса, современные 

педагогические технологии; 

-социальное партнерство, сотрудничество с общественными организациями, 

родительским сообществом, средствами массовой информации. 

Принципы организации Программы внеурочной деятельности 

-соответствие возрастным особенностям обучающихся; 

-преемственность с технологиями учебной деятельности; 

-опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной 

деятельности; 

-опора на ценности воспитательной системы образовательной организации; 
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-свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 

Данные принципы определяют способы организации внеурочной 

деятельности, организации свободного времени обучающихся. 

Организации внеурочной деятельности опирается на: 

-запросы родителей, законных представителей первоклассников; 

-приоритетные направления деятельности школы; 

-интересы и склонности педагогов; 

-возможности образовательных учреждений дополнительного образования; 

-рекомендации психолога как представителя интересов и потребностей 

ребёнка. 

Программы внеурочной деятельности направлены: 

-на расширение содержания программ общего образования; 

-на реализацию основных направлений региональной образовательной 

политики; 

-на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(коррекционно-развивающее, спортивно-оздоровительное, общекультурное, 

социальное, нравственное) в таких формах как: экскурсии, кружки, «веселые 

старты», олимпиады, секции, соревнования, проекты, конкурсы, смотры, 

акции, общественно – полезные (трудовые) практики и т.д.; тематические 

воспитательские занятия с учетом возрастных особенностей; проведение 

экскурсий и посещение музея; кружковая работа; 

тематические предметные недели; общественно-полезные (трудовые) 

практики; общешкольные праздники и мероприятия; виртуальные экскурсии 

по городам России, Саратовской области; конкурсы, соревнования, смотры, 

проекты. 

            Основные личностные результаты внеурочной деятельности: 

-ценностное отношение и любовь к близким, к образовательному 

чреждению, своему селу, городу, народу, России; 

-ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым 

достижениям России и человечества, трудолюбие; 

-осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, 

жителя конкретного региона; 

-элементарные представления об эстетических и художественных ценностях 

отечественной культуры. 

-эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости 

ее охраны; 

-уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и 

образу жизни других народов; 
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-готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и 

профессиональной деятельности; 

-готовность к реализации дальнейшей профессиональной траектории в 

соответствии с собственными интересами и возможностями; 

-понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности; 

-потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных      и      

наиболее привлекательных видах практической, художественно-эстетической, 

спортивно-физкультурной деятельности; 

-развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных 

и социальных компонентов; 

-расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми 

и сверстниками в разных социальных ситуациях; принятие и освоение 

различных социальных ролей; 

-принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать 

с людьми, работать в коллективе; 

-владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 

-способность к организации своей жизни в соответствии с представлениями о 

здоровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, нормах 

социального взаимодействия; 

-способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и 

смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать элементарные 

решения; способность организовывать свою деятельность, определять ее цели 

и задачи, выбирать средства реализации цели и применять их на практике, 

оценивать достигнутые результаты; 

-мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и 

практической, общественно полезной деятельности. 

Мониторинг эффективности внеурочной деятельности. 

Контроль результативности и эффективности внеурочной деятельности в 

школе осуществляется путем проведения мониторинговых исследований, 

диагностики обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), педагогов, родителей (законных представителей). 

Целью мониторинговых исследований является создание системы 

организации, сбора и обработки информации, отражающей результативность 

реализации программ внеурочной деятельности по следующим критериям: 

рост социальной активности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

рост мотивации к активной познавательной деятельности; 

уровень достижения обучающимися с умственной отсталостью 
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(интеллектуальными нарушениями) таких образовательных результатов, как 

сформированность коммуникативных и исследовательских компетентностей, 

организационных способностей и рефлексивных навыков; 

качественное изменение в личностном развитии, усвоении гражданских и 

нравственных норм, духовной культуры, гуманистического основ отношения к 

окружающему миру (уровень сформированности личностных результатов); 

удовлетворенность обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и родителей (законных представителей) 

жизнедеятельностью школы. 

Основные направления и вопросы мониторинга: 

Оценка востребованности форм и мероприятий внеурочной деятельности; 

Сохранность контингента всех направлений внеурочной деятельности; 

Анкетирование обучающихся и родителей (законных представителей) по 

итогам года с целью выявления удовлетворённости воспитательными 

мероприятиями; 

Вовлечённость обучающихся во внеурочную образовательную деятельность 

как на базе школы, так и вне ОО; 

Развитие и сплочение ученического коллектива, характер межличностных 

отношений. 

   4. Организационный раздел АООП МОУ «СОШ № 82» г. Саратова 

(вариант 6.1).  

4.1. Учебный план. 

 Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 

классам (годам обучения). Адаптированная основная образовательная 

программа основного общего образования может включать как один, так и 

несколько учебных планов. 

 Данные варианты учебных планов адресованы обучающимся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата, осваивающим АООП ООО (вариант 6.1.) как в 

условиях инклюзивного образования, так и в специальных образовательных 

организациях или классах, реализующих адаптированные основные 

образовательные программы для обучающихся с НОДА. 

 Учебный план образовательной организации предусматривает возможность 

введения учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и 

интересы обучающихся. 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 
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 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

 В связи с необходимостью создания оптимальных условий для успешного 

освоения образовательной программы обучающимися с НОДА, в том числе 

путем проведения коррекционной работы, при формировании раздела 

«Внеурочная деятельность» в части «Другие направления внеурочной 

деятельности» проводятся курсы собственно внеурочной деятельности, 

реализующие традиции Российского образования, если они не интегрированы в 

содержание других предметов, курс, направленный на профориентацию 

обучающихся с НОДА, коррекционно- развивающие занятия. 

Целесообразно проводить коррекционно-развивающие занятия, позволяющие 

максимально обеспечить коррекцию имеющихся у обучающихся с НОДА 

нарушений в психофизическом развитии и индивидуализировать 

коррекционно- образовательный процесс. Исходя из этого: 

-направления коррекционно-развивающих занятий и их количество могут 

определяться психолого-педагогическим консилиумом образовательной 

организацией, исходя из психофизических особенностей обучающихся; 

-направления внеурочной деятельности могут быть представлены 

коррекционно-развивающими занятиями, позволяющими максимально 

обеспечить коррекцию имеющихся проблем в психофизическом развитии и 

индивидуализировать коррекционно-образовательный процесс. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

образовательной организации. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

может предусматривать (при наличии учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ основного общего образования): 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 
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обучающихся. 

На внеурочную деятельность отводится 10 часов в неделю, не менее 5 из 

которых составляют занятия по программе коррекционной работы. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного 

общего образования с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации. 

 Для обучающихся с НОДА предусматривается вариативность учебных 

планов адаптированных программ основного общего образования, специальных 

подходов к структурированию содержания образования по годам обучения. 

 Право на обучение по индивидуальным учебным планам закреплено в 

Федеральном законодательстве (№ 273-ФЗ, ст. 34, часть 1, пункт 3). 

 Обучение по индивидуальному плану, в том числе ускоренное обучение, 

допускается в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, 

установленном локальными нормативными актами образовательной 

организации. 

В индивидуальном учебном плане обучающегося обеспечена урочная и 

внеурочная деятельность. Занятия по программе коррекционной работы 

являются обязательной составляющей внеурочной деятельности. 

В индивидуальном учебном плане возможно использование часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений, для увеличения 

объема времени на обязательные учебные дисциплины; формирование 

нелинейного расписания в течение дня или недели с необходимым 

чередованием урочной и внеурочной деятельности; выбор и/или разработка 

образовательной организацией индивидуально ориентированных оценочных 

средств. 

Индивидуальный учебный план может содержать специальные компоненты, 

включающие систему предупредительных мер, связанную с устранением 

внешних причин и факторов, приводящих к дезадаптации. 

Индивидуальный учебный план может разрабатываться для обучающихся со 

стойкими трудностями овладения содержанием адаптированной основной 

образовательной программы, причины возникновения которых требуют 

выявления и поиска путей решения; для длительно болеющих обучающихся; 

обучающихся, поступивших на обучение из других образовательных 

организаций, в случае обучения в одном классе обучающихся с разными 

образовательными потребностями и в других случаях, требующих особой 

индивидуализации образовательного процесса. 

Срок, на который разрабатывается ИУП, может варьироваться от 1 месяца до 1 

года, в отдельных случаях может быть разработан на весь период школьного 
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образования. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. Продолжительность урока на 

уровне основного общего образования составляет 40 минут. 

В государственных и муниципальных образовательных организациях, 

расположенных на территории республики Российской Федерации, может 

вводиться изучение государственных языков республик Российской Федерации 

в соответствии с законодательством республик Российской Федерации. 

В общеобразовательных организациях республик Российской Федерации, в 

которых введено преподавание и изучение государственных языков республик 

Российской Федерации, распределение часов предметной области «Родной язык 

и родная литература» учебного плана осуществляется с учетом 

законодательства данных субъектов Российской Федерации (преподавание и 

изучение государственных языков республик Российской Федерации не 

должны осуществляться в ущерб преподаванию и изучению государственного 

языка Российской Федерации). 
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Недельный учебный план основного общего образования 

обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата  

Вариант 6.1. 

 

 

  Количество часов в неделю 

Предметные  

области 

Учебные 

предметы 

V VI VII VIII IX всего 

Обязательная часть       

Язык и речевая  

практика 

Русский язык  

Литература 
6 

3 

6 

3 

5 

2 

4 

2 

3 

3 

21 

13 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 
Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и 
статистика 
Информатика 

6 

 

6  

4 

2 

1 

1 

 

3 

2 

1 

1 

 

3 

2 

1 

2 

12 

10 

6 

3 

4 

Общественно-
научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

 
Обществознание 
География 

2 

 

 

1 

2 

 

1 

1 

2 

 

1 

2 

2 

 

1 

2 

2 

 

1 

2 

10 

 

4 

8 

Естественнонаучные 
предметы  

Биология 

Химия 

Физика  

1 

 

1 1 

 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

7 

4 

6 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 
искусство 
Музыка 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

 3 

4 

Технология Технология 2 2 2 2 2 10 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Адаптивная 
физическая 
культура 
ОБЖ 

3 3 3 3 

1 

3 

1 

15 

2 

Итого  30 31 32 33 33  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 2 2 10 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-ти дневной учебной неделе 
32 33 35 36 35  

 1088 1122 1190 1224 1190 5814 
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Учебный план разрабатывается ежегодно и является Приложением № 2 к 

АООП ООО НОДА. 

4.2. Календарный учебный график. 

 Календарный учебный график МОУ «СОШ №82» г. Саратова разработан на 

основе федерального календарного учебного графика. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 

четвертям, с учетом законодательства Российской Федерации. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего 

образования составляет 34 недели в 5-9 классах. 

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот 

день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в 

первый, следующий за ним, рабочий день. 

Учебный год в образовательной организации заканчивается 25 мая. Если этот 

день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год 

заканчивается в предыдущий рабочий день. Для 9 классов окончание учебного 

года определяется ежегодно в соответствии с расписанием государственной 

итоговой аттестации. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном 

графике предусматривается чередование периодов учебного времени и 

каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 

календарных дней. 

Продолжительность урока 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20-30 минут. Вместо одной большой 

перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 

минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

должна составлять не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляется 

по специальной индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 

дня составляет: 

Для обучающихся 5 и 6 классов - не более 6 уроков, для обучающихся 7 - 9 

классов - не более 7 уроков. 
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Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 

часов. 

 Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 

образования планируют на дни с наименьшим количеством обязательных 

уроков. Между началом факультативных (дополнительных) занятий и 

последним уроком необходимо организовывать перерыв продолжительностью 

не менее 20 минут. 

 Календарный учебный график образовательной организации составляется с 

учётом мнений участников образовательных отношений, региональных и 

этнокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений культуры 

региона и определяет чередование учебной деятельности (урочной и 

внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и 

иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

 Календарный учебный график реализации образовательной программы 

составляется МОУ «СОШ №82» г. Саратова самостоятельно с учетом 

санитарных требований и мнения участников образовательного процесса на 

каждый учебный год, утверждается ежегодно приказом директора и является 

Приложением №3 к АООП. 

4.3. План внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность - это образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в 

формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. В зависимости от конкретных 

условий реализации основной общеобразовательной программы, числа 

обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. 

Формы внеурочной деятельности в МОУ «СОШ №82» г. Саратова 

предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, 

практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, 

деловые игры и другое. 

Один час в неделю в МОУ «СОШ №82» г. Саратова отводится на внеурочное 

занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 
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ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

 Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Воспитательный процесс осуществляется в тесном сотрудничестве с МУДО 

«Центр дополнительного образования для детей» Октябрьского района г. 

Саратова, музыкальной школой №14, библиотека №6, ГУЗ «Саратовская 

городская поликлиника № 10», ОЦЭКИТ, ЦПСиД, вузами и ссузами города.   

Содержание плана внеурочной деятельности 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 

лет обучения на этапе основной школы не более 1700 часов, в год - не более 

340 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, и 

составляет не более 10 часов в неделю. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 

количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе школы, в походах, поездках и т. Д.). 

Воспитательная работа МОУ – «СОШ № 82» представлена в рамках основных 

(инвариантных) модулей: «Урочная деятельность», «Внеурочная 

деятельность», «Классное руководство», «Основные школьные дела», 

«Внешкольные мероприятия», «Организация предметно-пространственной 

среды», «Взаимодействие с родителями (законными представителями)», 

«Самоуправление», «Профилактика и безопасность», «Социальное 

партнерство», «Профориентация». А также в рамках дополнительных 

(вариативных) модулей «Детские общественные объединения» и 

«Добровольческая деятельность (волонтёрство)». 
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План внеурочной деятельности МОУ «СОШ №82» г. Саратова определяет 

состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 

деятельности для обучающихся с учётом интересов обучающихся и 

возможностей образовательной организации кадровых, финансовых, 

материально-технических и иных условий реализации ООП ООО. 

Особенности структуры плана внеурочной деятельности 

Структура плана внеурочной деятельности основного общего образования 

соответствует требованиям ФГОС ООО и включает регулярные внеурочные 

занятия, которые проводятся с четко фиксируемой периодичностью (один, два 

или несколько часов в неделю) и в чётко установленное время в соответствии 

с расписанием занятий внеурочной деятельности и нерегулярные внеурочные 

занятия, которые планируются и реализуются в соответствии с планом 

воспитательной работы образовательной организации. 

 Конкретизация состава и структуры направлений, форм организации, объема 

внеурочной деятельности для обучающихся при получении основного общего 

образования с учетом интересов обучающихся приводится в плане внеурочной 

деятельности на конкретный учебный год (Приложение 4). 

4.4. Календарный план воспитательной работы. 

 Календарный план воспитательной работы разработан на основе 

федерального плана воспитательной работы и содержит все мероприятия 

федерального плана. 

 Федеральный календарный план воспитательной работы является единым 

для образовательных организаций. 

 Федеральный календарный план воспитательной работы может быть 

реализован в рамках урочной и внеурочной деятельности. 

 Образовательные организации вправе наряду с федеральным календарным 

планом воспитательной работы проводить иные мероприятия согласно 

федеральной рабочей программе воспитания, по ключевым направлениям 

воспитания и дополнительного образования детей. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в 

борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день 

музыки; 

3 октября: День защиты животных; 

3 октября: День учителя; 
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25 октября: Международный день школьных библиотек; 

Третье воскресенье октября: День отца. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День Матери; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов; 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации. 

Январь: 

25 января: День российского студенчества; 

27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады; 

День освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-

Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв Холокоста. 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских 

войск 

в Сталинградской битве; 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией; 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики; 

19 апреля: День памяти о геноциде советского народа нацистами и их 

пособниками в годы Великой Отечественной войны. 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 
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24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

4 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби; 

27 июня: День молодежи. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

Вторая суббота августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27августа: День российского кино. 

 Конкретизация состава и структуры направлений, форм организации, объема 

мероприятий при получении основного общего образования с учетом 

интересов обучающихся приводится в календарном плане воспитательной 

работы МОУ «СОШ №82» г. Саратова на конкретный учебный год 

(Приложение 5 к ООП ООО). 

4.5.  Система условий реализации АООП ООО НОДА в МОУ «СОШ №82» 

г. Саратова 

Реализация АООП (вариант 1) в МОУ «СОШ №82» г. Саратова обеспечивается 

созданием в образовательной организации кадровых, финансовых, 

материально- технических условий. 

4.5.1. Кадровые условия 

Реализация АООП (вариант 1) в МОУ «СОШ №82» г. Саратова обеспечивается 

педагогическими, руководящими и иными работниками, имеющими 

профессиональную подготовку, соответствующую квалификационным 

требованиям, установленным в Едином квалификационном справочнике 

должностей руководителей, специалистов и служащих. 

Психологическое сопровождение ребёнка с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в системе школьного образования 

осуществляет педагог-психолог, социальный педагог. Специалисты имеют 

профессиональную подготовку соответствующего уровня и направленности 

(курсы повышения квалификации « 

    В реализации АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в МОУ «СОШ №82» г. Саратова 

принимают участие следующие специалисты: учитель-логопед, педагог-
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психолог, педагоги-предметники, социальный педагог, педагоги 

дополнительного образования, медицинские работники. 

Педагог-психолог, учитель-логопед, учителя-предметники имеют высшее 

педагогическое образование и прошли курсы повышения квалификации 

«Современные педагогические технологии организации инклюзивного 

процесса для учащихся с ОВЗ в 5-11 классах общеобразовательной школы в 

условиях реализации ФГОС третьего поколения». 

МОУ «СОШ №82» г. Саратова обеспечивает работникам возможность 

повышения профессиональной квалификации через профессиональную 

подготовку или курсы повышения квалификации: все педагоги-предметники 

прошли курсы повышения квалификации «Современные педагогические 

технологии организации инклюзивного процесса для учащихся с ОВЗ в 5-11 

классах общеобразовательной школы в условиях реализации обновленных 

ФГОС». 

4.5.2. Финансовые условия  

 Финансовое обеспечение реализации адаптированной образовательной 

программы включает в себя: 

1. Обеспечение государственных гарантий прав граждан на получение 

бесплатного общедоступного основного общего образования; 

2. Исполнение требований ФГОС организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность; 

3. Реализацию обязательной части адаптированной образовательной 

программы и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

включая внеурочную деятельность. 

Финансовое обеспечение реализации АООП отражает структуру и объем 

расходов, необходимых для реализации программы, а также механизм их 

формирования. Школа осуществляет самостоятельную финансово-

хозяйственную деятельность. Финансовое обеспечение реализации основной 

образовательной программы основного общего образования автономного 

учреждения осуществляется исходя из расходных обязательств на основе 

государственного (муниципального) задания учредителя по оказанию 

государственных (муниципальных) образовательных услуг в соответствии с 

требованиями Стандарта. Государственное (муниципальное) задание 

учредителя по оказанию государственных (муниципальных) образовательных 

услуг обеспечивает соответствие показателей объемов и качества 

предоставляемых образовательными учреждениями данных услуг размерам 

направляемых на эти цели средств бюджета соответствующего уровня. 

Формирование государственного (муниципального) задания по оказанию 
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образовательных услуг осуществляется в порядке, установленном 

Правительством Российской Федерации, органами исполнительной власти 

субъектов Российской Федерации и органами местного самоуправления на 

срок 1 год. 

Расчет нормативов, определяемых органами государственной власти 

субъектов Российской Федерации в соответствии с пунктом 3 части 1 статьи 8 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 04.08.2023) «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 

01.09.2023), нормативных затрат оказания государственных (муниципальных) 

услуг по реализации образовательной программы основного общего 

образования осуществляется по каждому виду и направленности (профилю) 

основной образовательной программы основного общего образования с учетом 

форм обучения, сетевой формы реализации образовательных программ, 

образовательных технологий, специальных условий получения образования 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, обеспечения 

дополнительного профессионального образования педагогическим 

работникам, обеспечения безопасных условий обучения и воспитания, охраны 

здоровья обучающихся, а также с учетом иных предусмотренных указанным 

Федеральным законом особенностей организации и осуществления 

образовательной деятельности (для различных категорий обучающихся) в 

расчете на одного обучающегося. 

Структура расходов, необходимых для реализации АООП и достижения 

планируемых результатов за счет средств бюджета: 

расходы на оплату труда работников образовательной организации. 

расходы на приобретение учебной и методической литературы; 

расходы на повышение квалификации педагогических работников; 

затраты на приобретение расходных материалов и хозяйственные, 

коммунальные расходы, содержание здания. 

4.5.3. Информационно-методические условия  

Информационно-методические условия реализации основной образовательной 

программы основного общего образования обеспечиваются современной 

электронной информационно-образовательной средой.   Электронная 

информационно-образовательная среда (далее - ЭИОС), МОУ «СОШ №82» г. 

Саратова включает: 

-комплекс информационных образовательных ресурсов (на сменных 

оптических носителях, печатной продукции, ресурсы Интернет), в том числе 

цифровые образовательные ресурсы; 

-совокупность технологических средств ИКТ: компьютеры, иное 

информационное оборудование, базы данных, программные продукты, в т.ч. 
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прикладные программы, поддерживающие административную и финансово--

хозяйственную деятельность образовательной организации; 

-систему современных педагогических технологий, обеспечивающих обучение 

в современной информационно-образовательной среде (культурные и 

организационные формы информационного взаимодействия, компетентность 

участников образовательных отношений в решении учебно-познавательных и 

профессиональных задач с применением информационно-коммуникационных 

технологий, а также наличие служб поддержки применения ИКТ). 

  Электронная информационно-образовательная среда организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, обеспечивает: 

1. Информационно-методическую поддержку образовательной деятельности; 

2. Планирование образовательной деятельности и ее ресурсного обеспечения; 

3. Мониторинг и фиксацию хода и результатов образовательной деятельности; 

4.    Мониторинг здоровья обучающихся; 

4. Современные процедуры создания, поиска, сбора, анализа, обработки, 

хранения и представления информации; 

  Дистанционное взаимодействие всех участников образовательных отношений 

(обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических 

работников, органов, осуществляющих управление в сфере образования, 

общественности), в том числе с применением дистанционных образовательных 

технологий; 

  Дистанционное взаимодействие организации, осуществляющей 

образовательную деятельность с другими организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и организациями социальной сферы: 

учреждениями культуры, здравоохранения, спорта, досуга, службами 

занятости населения, обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

Функционирование ЭИОС образовательной организации обеспечивается 

средствами информационно-коммуникационных технологий и квалификацией 

работников, ее использующих и поддерживающих. Все педагоги применяют в 

работе ИКТ и используют электронные информационные образовательные 

ресурсы. 

В настоящее время в МОУ «СОШ №82» г. Саратова действуют следующие 

информационные системы: библиотека, мобильный компьютерный класс, 

кабинеты информатики. Компьютерами и демонстрационной техникой 

(мультимедиа проекторы) оснащены все учебные кабинеты. Обеспечен выход 

в Интернет с любого компьютера школы с использованием выделенного 

канала, работает система контентной фильтрации (белый список). К сети 

Интернет подключен компьютерный класс. 

На всех компьютерах установлено лицензионное программное обеспечение, в 
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том числе операционная система Windows; имеется файловый менеджер в 

составе операционной системы; антивирусные программы; программы-

архиваторы; интегрированное офисное приложение, включающее текстовый 

редактор, растровый и векторный графические редакторы, программу 

разработки презентаций, динамические (электронные) таблицы, систему 

управления базами данных; звуковой и видео-редакторы; мультимедиа 

проигрыватель; простой редактор web-страниц. Имеются программные 

обучающие продукты свободного распространения. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации АООП 

направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для 

всех участников образовательного процесса к любой информации, связанной с 

реализацией основной образовательной программы, планируемыми 

результатами, организацией образовательного процесса и условиями его 

осуществления. 

Важной частью ЭИОС является официальный сайт образовательной 

организации в сети Интернет, на котором размещается информация о 

реализуемых образовательных программах, ФГОС, материально -техническом 

обеспечении образовательной деятельности и др. Сайт поддерживается в 

актуальном состоянии. 

   Взаимодействие всех участников образовательных отношений организовано 

через электронный журнал/дневник, форум, почту, доску объявлений и др. Все 

это обеспечивает доступ для всех участников образовательных отношений к 

любой информации, связанной с реализацией АООП, достижением 

планируемых результатов, организацией образовательной деятельности и 

условиями ее осуществления, в том числе к электронным образовательным 

ресурсам, размещенным в Федеральных и региональных базах данных ЭОР. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

75  

 

ПРИЛОЖЕНИЯ 

 

№ приложения Наименование приложения 

Приложение 1. Рабочая программа воспитания 

Приложение 2. Учебный план  основного общего образования 

Приложение 3. Календарный учебный график основного общего 

образования 

Приложение 4. План внеурочной деятельности основного общего 

образования 

Приложение 5. Календарный план воспитательной работы основного 

общего образования 

Приложение 6. Рабочая программа учебного предмета «Русский язык 

(5-9 классы)» 

Приложение 7. Рабочая программа учебного предмета «Литература (5-

9  классы)»  

Приложение 8. Рабочая программа учебного предмета «Иностранный 

язык (английский) (5-9 классы)» 

Приложение 9. Рабочая программа учебного предмета «Математика (5-

6 классы)» 

Приложение 10. Рабочая программа учебного предмета «Алгебра и 

начала анализа  (7-9 классы)»  

Приложение 11. Рабочая программа учебного предмета «Геометрия  (7-

9  классы)» 

Приложение 12. Рабочая программа учебного предмета  «Вероятность и 

статистика (7-9 классы)» 

Приложение 13. Рабочая программа учебного предмета «Информатика  

(5-6  классы)» 

Приложение 14. Рабочая программа учебного предмета  «Информатика  

(7-9 классы)» 

Приложение 15. Рабочая программа учебного предмета «История   (5 – 

9 классы)» 

Приложение 16. Рабочая программа учебного предмета  

«Обществознание (6-9 классы)» 

Приложение 17. Рабочая программа учебного предмета «География (5-9 

классы)» 
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Приложение 18. Рабочая программа учебного предмета «Физика  (7-9 

классы)» 

Приложение 19. Рабочая программа учебного предмета  «Химия (8-9 

классы)» 

Приложение 20. Рабочая программа учебного предмета «Биология  (5-9 

классы)» 

Приложение 21. Рабочая программа учебного предмета «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» (5-6 

классы) 

Приложение 22. Рабочая программа учебного предмета 

«Изобразительное искусство (5-7  классы)» 

Приложение 23. Рабочая программа учебного предмета «Музыка (5-8  

классы)» 

Приложение 24. Рабочая программа учебного предмета «Технология (5-

9  классы)» 

Приложение 25. Рабочая программа учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности (8-9 классы)» 

Приложение 26. Рабочая программа учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура (7 класс)» 

Приложение 27. Рабочая программа учебного предмета «Экология (5-8  

классы)» 

Приложение 28. Рабочая программа учебного предмета «Ранняя химия 

(7-е  классы)» 

Приложение 29. Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

Приложение 30. Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Россия – мои горизонты» 

Приложение 31. Рабочие программы внеурочной деятельности 

 

Приложение 32. Федеральные образовательные программы 

Приложение 33. Коррекционный курс «Психокоррекционные 

занятия» (7 класс) 

Приложение 34. Коррекционный курс «Формирование 

коммуникативного поведения» (7 класс) 
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